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2016-12-5 
By Rick Boxx 

 真實的好處 
BENEFITS OF BEING AUTHENTIC 
 

當你查覺到有些人表現出一副很熱情的樣子，但是似乎不大誠懇，好像戴上面具一樣，你的感覺

如何?  

 

這樣的行為有時被稱為「偽善」。這個字來自希臘，是用來形容古代的演員帶著面具。我們能夠

接受在看電影或是戲劇表演時演員戴著面具，因為這是他們的工作，他們可能在演跟一個和自己

原來個性完全不同的角色。我們能了解是因為這是演戲。 

 

但是，在每天的日常生活中戴著面具就沒有甚麼正當的理由了，我們都希望人們是真誠的，說出

來的話是他們心裡真正想說的話，呈現出來的是真實的自己，而不是為了迎合大眾而裝出偽善的

模樣。 

 

在商場也是一樣。美國聯合搬家和倉儲公司(United Van Lines)的前執行長Rich McClure分享了一

個經驗：有一天他在助理桌旁跟一群人講話，當這些人離開後，他的助理跟他說：人可以分辨出

來你說的話是不是出自真心。 

 

這句話對RICH來說很扎心，因為他的助理是對的。他剛剛的確在演一齣戲給那些人看，希望他們

印象深刻進而能得到回應。他的助理在一旁看得很清楚，他的客人們大概也知道。 

 

要一直在職場、家裡、社團保持真誠，不是一件簡單的事。我們希望別人覺得我們好，因此我們

會不自覺表現出跟自己、公司或是產品原本不同的樣子。但是如果你是裝出來的，人們其實是能

辨別得出你是不是真心誠意的。在真實的生活中，偽善有可能會帶來不好的後果。 

 

這就是為什麼聖經一再提醒我們要真誠，待人要真心，表裡如一。詩篇15章1-2節告訴我們：「耶
和華啊，誰能寄居你的帳幕？ 誰能住在你的聖山？就是行為正直、做事公義、 心裏說實話的
人。 」 
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另一處的經文提到要真誠，警告我們不要誤導和欺騙「行正直路的，步步安穩； 走彎曲道的，必
致敗露。」(箴言10章9節)  

 

在職場上，無論外在環境如何，我們應該努力讓真誠成為我們的註冊商標。就像箴言 24 章 26 節

所說的：「應對正直的，猶如與人親嘴。 」 
 

本文版權為正直資源中心（Integrity Resource Center, Inc.）所有。本文獲得授權改編自瑞克．博克
思的正直時刻Integrity Moments with Rich Boxx」。這系列的文章是以一個基督徒的觀點評論職場
的正直議題。 

 
 

 

省思 / 討論題目 
 

第一(分享)、知道跟你一起工作的人是真誠的，不會假裝偽善或誇大生意、語言和行為，對你來

說重要嗎? 

 

第二(分享)、你覺得誇大的語言和行為是偽善嗎？分享你的看法。 

 

第三(分享)、文章中 Rich McClure 的助理很直接告訴他：他的談話並不真誠。如果你是他，你會

有甚麼反應？你覺得自己可以接受有建設性但不中聽的批評嗎？ 

 

第四(分享)、我們能夠或是應該採取甚麼樣的方法，以確保自己不會在職場上「帶面具」以不真

實的一面對待別人？ 

 

 

備註: 如果你手上有聖經，想要知道更多關於這個主題的經文，請參考: 
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撒母耳記上 16 章 7 節；箴言 11 章 3 節、20 章 14 節、21 章 6 節、29 章 5 節；馬太福音 5 章

33-37 節、23 章 27-28 節 

 

撒母耳記上 16 章 7 節； 

16:7  耶和華卻對撒母耳說：「不要看他的外貌和他身材高大，我不揀選他。因為，耶和華不像

人看人：人是看外貌；耶和華是看內心。」 

 

箴言 11 章 3 節、20 章 14 節、21 章 6 節、29 章 5 節； 

11:3    正直人的純正必引導自己；奸詐人的乖僻必毀滅自己。 

 

20:14  懶惰人因冬寒不肯耕種，到收割的時候，他必討飯而無所得。 

 

21:6    用詭詐之舌求財的，就是自己取死；所得之財乃是吹來吹去的浮雲。 

 

29:5    諂媚鄰舍的，就是設網羅絆他的腳。 

 

馬太福音 5 章 33-37 節、23 章 27-28 節 

5:33  「你們又聽見有吩咐古人的話，說：『不可背誓，所起的誓總要向主謹守。』  

 5:34       只是我告訴你們，什麼誓都不可起。不可指著天起誓，因為天是神的座位；  

5:35       不可指著地起誓，因為地是他的腳凳；也不可指著耶路撒冷起誓，因為耶路撒冷是大君

的京城；  

5:36       又不可指著你的頭起誓，因為你不能使一根頭髮變黑變白了。  

5:37        你們的話，是，就說是；不是，就說不是；若再多說，就是出於那惡者（或作就是從惡

裡出來的）。」 

 

23:27    「你們這假冒為善的文士和法利賽人有禍了！因為你們好像粉飾的墳墓，外面好看，裡面

卻裝滿了死人的骨頭和一切的污穢。  

 23:28      你們也是如此，在人前，外面顯出公義來，裡面卻裝滿了假善和不法的事。 
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