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2026 年 10 月 5 日 

By C.C. Simpson 

計劃帶來平安 

THERE IS PEACE IN A PLAN 

星期日晚上，你的思緒無法平靜。接下來一週的事情不斷在腦中打轉：尚未準備好的客戶電

話、需要招聘的人員、沒有人跟進的發票，以及一再延後、遲遲沒有和兒子進行的談話。這

些事情沒有一件被寫在任何地方，全都散亂地堆在你的腦海裡，而你的腦袋正是最不適合存

放這些事情的地方。於是，你躺在床上，在黑暗中一一盤點。 

接著，你起身拿起一本筆記本，把這些事情寫下來。十五分鐘後，雖然工作一點也沒有減少，

但你胸口緊繃的感覺卻鬆開了。你的腦海終於能看清楚接下來要面對的一切，不必再費力地

同時記住所有事情。 

這份如釋重負的感覺，不是提升工作效率的技巧，而是屬靈的。「因為神不是叫人混亂，乃

是叫人安靜。」(哥林多前書 14 章 33 節)秩序是神本性的一部分，祂所創造的兒女，也需要

在秩序中才能安然生活。當我們活在秩序中，就是活在神所在的領域裡，而平安正是從那裡

而來。 

看看耶穌基督如何處理，祂服事中規模最大的一次後勤補給問題。現場有五千名男子，加上

婦女和孩子，卻沒有食物。祂即將行那從幾乎無有到使餅倍增的神蹟，因此大可省略安排眾

人的過程。然而，「耶穌吩咐他們，叫眾人一幫一幫地坐在青草地上。眾人就一排一排地坐

下，有一百一排的，有五十一排的。」(馬可福音 6 章 39–40 節)排好、數算、坐下，然後耶

穌才施行神蹟。 

想想耶穌因此避免了甚麼：群眾一窩蜂地衝向那個男孩的食物籃；強壯的人搶到食物，弱小

的人卻空著肚子回家。實際發生的情況是，每個人都安靜地坐著，直到領受自己所需要的。

既然耶穌不在混亂中做事，為什麼我們卻一再堅持如此呢？ 

我們許多人已經把混亂當成了常態。我們從一件事匆忙跳到下一件事，並稱之為「衝勁」。

我們甚至把忙亂的步調，當作證明自己能力的資歷。然而，大多數以這種方式生活的人，明
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顯已經筋疲力盡；他們和家人相處時容易緊繃，似乎只要再遇上一個不順利的星期，就會徹

底崩潰。 

寫下計畫，並不會消除工作中的急迫性，截止期限依然存在。然而，當那些在腦中不停打轉

的事情，被寫在紙上時，你就會得到一份隨之而來的平安。以下是你本週可以做的三件事： 

在星期一開始之前，把頭腦中的事情整理出來。任何只存在腦海裡的事情，都會日夜不停地，

占用你的注意力。把它們全部寫在一個，你真正信賴的地方。 

按照順序排列。第一步、第二步、第三步。「人心籌算自己的道路；惟耶和華指引他的腳

步。」(箴言 16 章 9 節)你無法掌控結果，而且在你走到第四步以前，神很少會先讓你看見其

中隱藏著甚麼。祂只會把下一件該做的事交給你。計畫就是按照順序採取順服的行動。 

用開放的態度看待計畫。受到打斷不一定代表失敗，有些打斷是神交付的任務。但有計畫的

領袖能夠接納突如其來的變化；沒有計畫的領袖，則會在慌亂中被水流沖著走，最後只把它

稱為又一個忙碌的星期。 

那五千人能夠吃飽，是因為他們先坐了下來。秩序為他們開啟了，通往平安與神蹟的門。坐

下來，把事情排列整齊，然後看看神會把什麼交在你手中。 

@2026 版權所有。Christopher C. Simpson 致力於在全球職場上，培養勇敢且得勝的基督信仰，這

份熱忱源於他對福音轉化力量的深刻信念。在擔任國際 CBMC 總幹事之前，Chris 在公部門貢獻了長

達二十八年的卓越職業生涯－曾經擔任美國海軍陸戰隊的指揮官；在美國特勤局服役，負責保護七位

美國總統，並且在複雜而高危的國際任務中領導精銳團隊。Chris與他的妻子Ana(尼加拉瓜裔)居住在

佛羅里達州博卡拉頓。 

 

反省與問題討論 

第一、當你一週的行程變得擁擠時，那些工作究竟存放在哪裡呢？是寫在紙上、記錄在某個 

            系統中，還是在午夜時分不斷盤旋在你的腦海裡呢？ 

第二、耶穌先讓群眾坐下，才給他們食物。在你的職場生活中，有哪些事情必須先「安頓就 

            緒」，神才能使用它們成就事情呢？ 
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第三、你是否已經開始把忙亂的步調，當作自己有價值的證明呢？你生命中有誰因此付出了 

            代價呢？ 

第四、說出一件目前堆在你肩上、卻一直沒有寫下來的責任。本週若要把它按照順序安排 

            好，你需要付出甚麼代價呢？ 

挑戰思考 

星期一開始之前，花十五分鐘寫下你所承擔的一切：每一項任務、每一場需要進行的談話，

以及每一個必須作出的決定。接著，按照你處理的先後順序為它們編號。到了週間，若有新

的事情出現，不要立刻把它加入清單，而要先決定它在你原有工作順序中的位置。到了週末，

問問自己，這一週是否睡得與以往不同。 

 

備註：如果你有聖經，想閱讀更多相關的內容，請參考下面的經文 : (因篇幅有
限，請自行參閱未列出的經文：箴言 16 章 1–9 節) 
 

箴言 16 章 9 節 

16:9 人心籌算自己的道路；惟耶和華指引他的腳步。 

箴言 21 章 5 節 

21:5 殷勤籌劃的，足致豐裕；行事急躁的，都必缺乏。 

路加福音 14 章 28-30 節 

14:28 你們哪一個要蓋一座樓，不先坐下算計花費，能蓋成不能呢？ 

14:29 恐怕安了地基，不能成功，看見的人都笑話他，說： 

14:30 這個人開了工，卻不能完工。 

哥林多前書 14 章 33、40 節 

14:33 因為神不是叫人混亂，乃是叫人安靜。 

14:40 凡事都要規規矩矩的按著次序行。 

腓立比書 4 章 6–7 節 

4:6 應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。 

4:7 神所賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。 
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