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2026 年 1 月 12 日 

By Chris Simpson 

連上「雲端」的重要性 

THE IMPORTANCE OF ACCESSING THE CLOUD 

在上一個世代，如果你提到「雲端」(the cloud)，沒有人會知道你指的是什麼。現在，它已

經成為日常生活的一部分了。每一封電子郵件、每一張照片、每一份文件，它們都存在於雲

端，隨時、隨地都可以存取，我們幾乎不會再注意到它了。但是它連接了一切，我們也依賴

著它。 

聖經提到了另一朵「雲」(cloud)。它古老得多，也重要得多：「我們既有這許多的見證人，

如同雲彩圍着我們，就當放下各樣的重擔，脫去容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我

們前頭的路程，仰望為我們信心創始成終的耶穌……」(希伯來書 12 章 1-2 節)如果說數位雲

端讓我們的資訊近在咫尺，那麼這朵聖經中的雲彩，則讓我們的信仰保持鮮活。它輕聲細語

的對我們說：「你並不孤單。」 

工作並不總是帶給人這種感覺。高階主管坐在角落的辦公室裡，承受著別人看不見的壓力；

創業者深夜時分仍在努力工作，拼命試圖從無到有，發想出一些東西；員工投入會議時，信

仰似乎是看不見的，甚至可能是不受歡迎的。那種悄悄蔓延的「孤立無援」感受，迅速耗盡

人的忍耐。 

這時，你便需要想起那朵「雲」- 聖經中的雲彩。希伯來書的作者，指向那些在我們之前忍

耐到底的人：亞伯拉罕、摩西、喇合、大衛。他們的故事或許混亂，他們的生命或許複雜。

但是在這一切當中，他們信靠神。他們將信仰帶入了那些不可能的時刻。 

最棒的是，聖經中的這朵雲彩並沒有在第一世紀就消散。它仍然在這裡，圍繞著我們所有人。

走進奈洛比(Nairobi)和聖保羅(São Paulo)辦公室的專業人士、坐在新加坡的董事會、多倫多

培訓教室和新德里(New Delhi)醫院裡的所有基督徒，是那些將信仰帶入「隱藏起來反而更輕

鬆」之處的男男女女；是那些在抄捷徑就能讓職涯平步青雲時，仍毅然選擇誠實正直的領袖；

也是那些當野心在耳邊低語著「為自己多爭取一點」時，仍選擇服務他人的員工。在這條奔

跑的路上，我們並不孤單。 
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希伯來書不只是停在鼓勵而已，而是變得更加實際。忍耐意味著要放下一些事情。經文說：

「當放下各樣的重擔」。有些重擔是很明顯的：罪、妥協、破壞性的習慣。但是有些則偽裝

成美德：完美主義、執著的野心、掌控一切結果的需求。那些能夠贏得晉升的東西，也可能

使靈魂破碎。忍耐不是來自於抓得更緊，而是來自於放開手，讓基督背負你所無法承擔的一

切。 

而且，忍耐不僅僅關乎放手，也關乎專注。經文指示我們：「仰望耶穌」。耶穌不只是信心

的榜樣，祂是信心的源頭。祂在我們之前跑完了全程，忍受了十字架，擔負了它的羞辱。而

現在，祂坐在神的右邊。那些見證人向我們展示了，這是可能的。但是耶穌使這成為必然，

因為祂是你的信心的創始成終者。 

這是給你的邀請：當你在職場中感到孤單時，請連上希伯來書中所描述的那朵雲彩。記得那

些在你之前，忍耐到底的人。記得那些此刻正與你並肩同行的人，即使你看不見他們。放下

那些拖慢你腳步的重擔，定睛仰望耶穌，並且持續奔跑。 

終點線比你想像得更近。 

@2025 Christopher C. Simpson 致力於在全球職場上，培養勇敢且得勝的基督信仰，這份熱忱源於

他對福音轉化力量的深刻信念。在擔任國際 CBMC 總幹事之前，Chris 在公部門貢獻了長達二十八年

的卓越職業生涯－曾經擔任美國海軍陸戰隊的指揮官；在美國特勤局服役，負責保護七位美國總統，

並且在複雜而高危的國際任務中領導精銳團隊。Chris 與他的妻子 Ana（尼加拉瓜裔）居住在佛羅里

達州博卡拉頓。 

反省與問題討論 

第一、在你的職涯中，什麼時候你感到最為孤單呢？在希伯來書 12 章 1-2 節，提到的「如同

雲彩圍著我們的見證人」這個觀念，如何可以重塑那種孤立感呢？ 

第二、在你的職場上，你承受著哪些「重擔」：習慣、野心或恐懼，它們也許不是罪，卻悄

悄地耗盡你信心的耐力呢？放下它們，可能會是什麼樣子呢？ 

第三、這朵雲彩不僅包括希伯來書 11 章中的英雄人物，也包括當今全球各地的基督徒。記得

你自己是全球信仰大家庭的一份子，能夠如何增強你在工作中的忍耐呢？ 

第四、希伯來書告訴我們，要藉著「仰望耶穌」來存心忍耐地奔跑。在會議、截止日期或職

場壓力之中，「定睛仰望基督」實際而言，會是什麼樣子呢？ 
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挑戰思考 

本週，每天早晨請停下腳步，有意識地「登入」聖經雲端。說出一項你一直背負、但基督從

未要求你承擔的重擔，並在禱告中放下它，刻意將其交託給耶穌。接著，在工作中選擇一個

時刻，以沈靜的忠心行事，而非出於自我保護，帶著堅忍，奔跑你的路程，並意識到你正被

看見、被支持，且並不孤單。 

備註：如果你有聖經，想閱讀更多相關的內容，請參考下面的經文 :  

羅馬書 2 章 7 節                                  

2:7 凡恆心行善、尋求榮耀、尊貴和不能朽壞之福的，就以永生報應他們； 

羅馬書 15 章 4-5 節                                                                                                                                

15:4 從前所寫的聖經都是為教訓我們寫的，叫我們因聖經所生的忍耐和安慰可以得着盼望。                                                                                                                                                    

15:5 但願賜忍耐安慰的神叫你們彼此同心，效法基督耶穌， 

哥林多前書 15 章 58 節                                                                                                                     

15:58 所以，我親愛的弟兄們，你們務要堅固，不可搖動，常常竭力多做主工；因為知道，

你們的勞苦在主裏面不是徒然的。 

加拉太書 6 章 9 節                                                                                                                              

6:9 我們行善，不可喪志；若不灰心，到了時候就要收成。 

提摩太後書 4 章 7-8 節                                                                                                                    

4:7 那美好的仗我已經打過了，當跑的路我已經跑盡了，所信的道我已經守住了。 

4:8 從此以後，有公義的冠冕為我存留，就是按着公義審判的主到了那日要賜給我的；不但

賜給我，也賜給凡愛慕他顯現的人。 

雅各書 1 章 12 節                                                                                                            

1:12 忍受試探的人是有福的，因為他經過試驗以後，必得生命的冠冕；這是主應許給那些愛

他之人的。 
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