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2025 年 10 月 20 日 

By Yessica Moreno 

你財務上的聖經原則 
BIBLICAL PRINCIPLES FOR YOUR FINANCES 

我們許多人會用日曆，來記錄與安排每一項活動，相信一切都會按照計劃進行。但是遲早，

無論是在工作上還是在家裡，突如其來的危機，都會打亂我們的常規。突然間，重要的活動

被迫取消、工作承諾被擱置，日常事務也受到我們無法控制的狀況影響。在這些時刻，我們

的財務和情緒穩定度，可能會被動搖，產生不確定感以及擔憂。沒有任何人或群體能夠倖免

於，這些最終都會降臨到我們身上的艱困挑戰。 

在我們經歷的每一場經濟危機中，我們都需要密切關注，聖經中關於理財的原則，如此一

來，我們就能在應對挑戰時，活在平安與自信中。在整卷聖經中，神為我們提供了，處理祂

所賜予的每一項資源的智慧。以下是箴言和聖經其他部分，所記載的一些基本原則： 

一、認清我們真實的處境。「假作富足的，卻一無所有；裝作窮乏的，卻廣有財物。」(箴言

13 章 7 節)如果公司的收入，或是家庭的收入減少了，我們就必須調整我們的開支。例如，

我認識一些人，他們的公司陷入困境，所以決定將豪車換成更經濟實惠的車款。使徒保羅

說：「我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處豐富……」(腓立比書 4 章 12 節)這幫助我們明白，

有富足的時候，也有節儉的時候。我們在這兩種情況下，都可以感謝神。「只要有衣有食，

就當知足。」(提摩太前書 6 章 8 節)。 

二、區分我們的「想要」，以及我們的「需要」。在花錢之前，這樣捫心自問會很有幫助：

我們真的「需要」我們即將購買的東西嗎？還是它只會更增加，我們「沒用過的物品」呢？

在任何時候，浪費錢在非必需的物品上，都是不對的。在借貸前尋求忠告與建議，是明智之

舉，以免我們可能無法償還。「智慧人家中積蓄寶物膏油；愚昧人隨得來隨吞下。」(箴言

21 章 20 節) 

三、對他人的需求保持敏銳與慷慨。禱告，並且根據你所領受到的信心去幫助他人。當我們

信靠神對我們的保護及供應時，我們也能成為，回應他人禱告的答案。「憐憫貧窮的，就是

借給耶和華；他的善行，耶和華必償還。」(箴言 19 章 17 節) 
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四、讓我們在工作中，以勤奮及負責任的態度行事。面對經濟壓力和不確定性時，我們可能

會被引誘要走捷徑：欺騙、逃避責任，或是參與不誠實的行為，以求快速見效。然而，聖經

鼓勵我們，要帶著正直和奉獻的精神去工作，因為我們知道，穩定而誠實的努力，是神賜下

供應的主要方式。「耕種自己田地的，必得飽食；追隨虛浮的，足受窮乏。」(箴 28:19)放棄

勤奮，轉而追求輕鬆解決方案的幻覺，可能會導致痛苦的後果。另一方面，當我們以負責、

守時和卓越的態度工作時，我們就是在尊榮神，並且敞開大門，讓神賜給我們新的機會。 

願神所賜「必供應你一切所需」的應許，使你充滿平安與安全感。請記住聖經的勸勉：「你

們存心不可貪愛錢財，要以自己所有的為足；因為主曾說：『我總不撇下你，也不丟棄

你。』」(希伯來書 13 章 5 節) 

@2025 Yessica Moreno 耶西卡 莫倫諾是墨西哥 CBMC 的女性導師。她同時是「以馬忤斯信息傳播

公司」(Emaús Comunicaciones)的管理者。這家公司的業務，以聖經原則為基礎，專門從事出版業

務與專業培訓。她與墨西哥 CBMC 的總幹事 Edgar Medina 埃德加·梅迪納博士，已經結婚三十年，

育有兩名已長大成人的子女。 

 

反省與問題討論 

第一、當你在職場或家庭遇到財務危機時，通常會如何應對呢？ 

第二、一般人，當支出超過收入時，依賴信貸來彌補差額有多容易呢？為什麼減少開支，通  

常會被視為最後的手段呢？ 

第三、你認為「需要」和「想要」的區別是什麼呢？當有人說「我需要一輛新車」或「我需

要一台新電視」時，你會如何評估，這究竟是真正的「需要」，還是單純的「想要」呢？關

於神如何供應我們的「需要」，而不是滿足我們的「想要」，你能想到什麼聖經原則嗎？ 

第四、文章建議，即使我們的財務狀況很艱困，仍然應該考慮他人的需求，並且慷慨地給

予。你同意這個觀點嗎？請解釋你的答案。 
 

挑戰思考 

在我們的生命與工作中，很少有事情會像財務一樣，敏感且變幻無常。當我們感到收入不夠

時會憂慮，而當我們收入足夠，卻又害怕失去時，也會憂慮。本週或許是重新評估，你對財

務的態度和行為的好時機，特別是從，你與神的關係的角度來看。這也許可以讓你與信任的
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朋友、導師、顧問或分會會員，產生很棒且富有啟發性的討論。請思考一下，特別是在危機

時期，你們如何能夠幫助彼此，對金錢建立起更清晰的聖經觀點。 

備註：如果你有聖經，想閱讀更多相關的內容，請參考以下的經文 : （因篇幅有

限，請自行參閱未列出的經文： 歷代志上 29 章 11-13 節） 

箴言 11 章 24-25 節 

11:24 有施散的，卻更增添；有吝惜過度的，反致窮乏。 

11:25 好施捨的，必得豐裕；滋潤人的，必得滋潤。 
 

箴言 13 章 11 節/15 章 16 節 

13:11 不勞而得之財必然消耗；勤勞積蓄的，必見加增。 

15:16 少有財寶，敬畏耶和華，強如多有財寶，煩亂不安。 
 

箴言 21 章 13 節 

21:13 塞耳不聽窮人哀求的，他將來呼籲也不蒙應允。 
 

箴言 30 章 8-9 節 

30:8 求你使虛假和謊言遠離我；使我也不貧窮也不富足；賜給我需用的飲食， 

30:9 恐怕我飽足不認你，說：耶和華是誰呢？又恐怕我貧窮就偷竊，以致褻瀆我神的名。 
 

馬太福音 6 章 19-21 節、30-34 節 

6:19 不要為自己積攢財寶在地上；地上有蟲子咬，能銹壞，也有賊挖窟窿來偷。 

6:20 只要積攢財寶在天上；天上沒有蟲子咬，不能銹壞，也沒有賊挖窟窿來偷。 

6:21 因為你的財寶在哪裏，你的心也在那裏。 

6:30 你們這小信的人哪！野地裏的草今天還在，明天就丟在爐裏，神還給它這樣的妝飾，何

況你們呢！ 

6:31 所以，不要憂慮說，吃甚麼？喝甚麼？穿甚麼？ 

6:32 這都是外邦人所求的。你們需用的這一切東西，你們的天父是知道的。 

6:33 你們要先求他的國和他的義，這些東西都要加給你們了。 

6:34 所以，不要為明天憂慮，因為明天自有明天的憂慮；一天的難處一天當就夠了。 
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