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2025 年 8 月 25 日 

By Erenia Mendoza 

轉化生命之關係所蘊含的力量 
THE POWER OF TRANSFORMATIVE RELATIONSHIPS 

在聖經中，我們可以找到一段改變了歷史進程的不尋常友誼：巴拿巴和掃羅。當沒有人願意

接近這位，曾經迫害教會的掃羅時，是巴拿巴有勇氣相信，神正在掃羅身上成就轉化的工

作。巴拿巴將掃羅帶到使徒那裡，與他同行，並且播下後來影響了全世界的宣教事工的種子

(使徒行傳 9 章 26-28 節)。這是一個單純的信任之舉、一場有意義的相遇，也開啟了一生的

命定。 

在商業和專業領域，我們也看到了友誼能如何帶來轉化。華倫·巴菲特(Warren Buffett)和查

理·蒙格(Charlie Munger)的故事，就是個罕見的例子，他們的合作夥伴關係橫跨將近六十年

之久，建立在正直、尊重與相互信任的基礎上。巴菲特形容蒙格是他成功路上的主要助力。

他在朋友去世之後這麼說：「查理必須永遠被公認為是位架構規劃師。」蒙格不僅僅是商業

夥伴，他還是位忠實的朋友，會去挑戰、明智地糾正，並且拓展視野。「即使我犯了錯，他

也從來、從來沒有在事後，再次提醒過我的錯誤。」 

這種無聲的忠實十分罕見，並且深具力量。蒙格不僅與巴菲特同行；他還轉化了巴菲特。這

就是值得信賴的友誼所蘊含的力量：用愛、真理和持續的陪伴來塑造對方。而我很蒙福能擁

有像這樣的關係，它們幫助我得以被轉化。 

我在 1998 年認識了耶穌基督，並且有幸從一開始，就與兩位無與倫比的導師同行：我的母

親和我的父親。從他們身上，我學到了信實、禱告、服事和委身－這些功課我一直珍而重之

地謹記在心，並且心懷感激。正是透過我的父親，我首次接觸到「週一嗎哪」靈修材料；他

非常喜歡週一嗎哪，並且忠實地在每個星期天將電子郵件轉發給我。 

2018 年，在我父親過世三年後，我沒有再收到這些靈修材料。為了繼續吸收這些內容，我

開始尋求了解更多關於 CBMC 的資訊。就在那時，透過一次「神的巧妙安排」(在神裡面沒

有巧合)，CBMC 墨西哥的總幹事埃德加·梅迪納(Edgar Medina)回覆了我的訊息，說我所居

住的城市即將要舉行一場聚會。 
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在那次活動中，我遇到了安立奎·塞佩達(Enrique Cepeda)博士，他當時是 CBMC 拉丁美洲

區的總幹事。活動結束後，我們有一場成為轉捩點的對話。他邀請我更積極地參與 CBMC 的

事工，並與我分享了他對大使命的熱情。他也將我介紹給他的家人；他的妻子莉迪亞·塞佩達

(Lydia Cepeda)成為我的門徒訓練者。直到今天，她的智慧、堅定、友誼和愛，在我與基督

同行的旅程中，一直都至關重要。 

這一切都始於一次意想不到的相遇。一份轉化了我生命歷程的關係，不僅是事工上，更是屬

靈和個人生命上。像這樣的關係是神的禮物。這些人以信心和勇氣挑戰、塑造、門訓並且推

動我們，走向單憑我們自己永遠無法到達的地方。他們是現代的巴拿巴，受神差派來喚醒我

們尚未看見的自身潛能。 

為屬天的連結禱告。求神帶入一位，能夠引導你更接近你永恆意義的人，進入你的生命。並

且你也要準備好，成為別人生命中的那個答案。你可能正是神為了某位只需要一次相遇：

「與你相遇」，就可以進入神的計畫之人，所預備的橋樑。正如聖經的教導：「鐵磨鐵，磨

出刃來；朋友相感也是如此。」(箴言 27 章 17 節) 

© 2025 年， Erenia Mendoza 是 CBMC 巴西的國家總監，也是 CBMC 國際全球領導團隊成員，並

擔任 CBMC 拉丁美洲執行委員會成員。 她出生於尼加拉瓜，在巴西長大，並在娛樂產業建立了她的

職業生涯，專長於電影與影集的發行與行銷。她曾在拉丁美洲與多家大型影視公司合作，包括索尼影

業 ( Sony Pictures ) 和華特迪士尼公司 ( The Walt Disney Company )。 

 

反省與問題討論 

第一、你是否熟悉巴拿巴和保羅的故事呢？最初被稱為掃羅的男人－狂熱的基督徒迫害者－

如何與耶穌有了屬天的相遇，而後巴拿巴如何勇敢地與他同行，幫助他成長為充滿活力的屬

靈領袖的故事？如果不熟悉，請花點時間閱讀使徒行傳 9:26-28，以及 13:1-3、42-43。 

第二、是否曾有人在你的生命中扮演「巴拿巴」的角色，作為支持者、鼓勵者和激勵者，敦

促你成為遠超乎你所想像的自己呢？如果有的話，請描述那個人對你生命的影響。 

第三、為什麼如同本文作者所寫，如此親密的關係相對很罕見呢？你認為攔阻人願意投入時

間和精力去培養他人的障礙是什麼呢？ 

第四、如果有一位「巴拿巴」以關懷備至的導師、值得信賴而忠實朋友的身份，走進你的生

命，你的生命會有什麼不同呢？換作是你，當你為另一個人扮演這樣的角色，又會是怎麼樣

的經歷呢？ 
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挑戰思考 

在你的生命中，是否有人扮演著「巴拿巴」的角色，真正關心你，特別是希望看到你成為神

所期望的一切樣式呢？如果有的話，你應該向那個人表達你的感激，感謝他們對你的意義。

如果你的生命中沒有這樣的人，你是否願意禱告，求神引導這樣的人來到你的生命中呢？或

許你也可以禱告，思考如何成為別人生命中的「巴拿巴」。 

 

備註：如果你有聖經，想閱讀更多相關的內容，請參考以下的經文 : 

傳道書 4 章 9-12 節 

4:9  兩個人總比一個人好，因為二人勞碌同得美好的果效。 

4:10  若是跌倒，這人可以扶起他的同伴；若是孤身跌倒，沒有別人扶起他來，這人就有禍

了。 

4:11  再者，二人同睡就都暖和，一人獨睡怎能暖和呢？ 

4:12  有人攻勝孤身一人，若有二人便能敵擋他；三股合成的繩子不容易折斷。 

使徒行傳 14 章 1-3 節 

14:1  二人在以哥念同進猶太人的會堂，在那裏講的，叫猶太人和希臘人信的很多。 

14:2  但那不順從的猶太人聳動外邦人，叫他們心裏惱恨弟兄。 

14:3  二人在那裏住了多日，倚靠主放膽講道，主藉他們的手施行神蹟奇事，證明他的恩

道。 

歌羅西書 3 章 16 節 

3:16  當用各樣的智慧，把基督的道理豐豐富富地存在心裏，用詩章、頌詞、靈歌，彼此教

導，互相勸戒，心被恩感，歌頌神。 

帖撒羅尼迦前書 5 章 11 節 

5:11  所以，你們該彼此勸慰，互相建立，正如你們素常所行的。 

希伯來書 10 章 24-25 節 

10:24  又要彼此相顧，激發愛心，勉勵行善。 

10:25  你們不可停止聚會，好像那些停止慣了的人，倒要彼此勸勉，既知道那日子臨近，就

更當如此。 
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