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2025 年 7 月 21 日 

By Robert J. Tamasy 

回到工作的基礎 

GETTING BACK TO THE FUNDAMENTALS OF WORK 

文斯·隆巴迪(Vince Lombardi)是美國職業橄欖球界的傳奇教練，曾經帶領綠灣包裝工隊

(Green Bay Packers)贏得五次冠軍。他擁有作為教練的高超專業知識，但是他始終遵循的一

項原則是：永遠不要忘記基本功。在每個新賽季的首次練習前，隆巴迪總會舉起手中的一個

物體說：「各位，這是一顆橄欖球。」 

 

他的球員當然知道橄欖球是什麼。他們早已在這項運動中投入多年。但是隆巴迪明白「永遠

不要忘記基本功」的重要性，這就像是鋼琴大師已經舉行過很多年的演奏會後，依然持續練

習音階一樣。 

 

與此相仿，對於我們這些在商業和專業領域，蒙召服事耶穌基督的人來說，我們也應該時不

時停下來，審視並且提醒自己「基本功」－也就是我們每天在職場上所做一切的「為什

麼」。我們進入下半年之際，以下是一些適用於在職場上打拼的我們的聖經原則： 

 

我們最終是為誰工作。我們上班時通常都會希望，能夠取悅並打動主管、經理、執行長或是

公司老闆。但我們被教導的工作態度是，老闆的辦公室門牌上寫著「耶穌基督」。「無論做

甚麼，都要從心裏做，像是給主做的，不是給人做的，因你們知道從主那裏必得着基業為賞

賜……」(歌羅西書 3 章 23-24 節) 

 

我們工作的品質。想想看神在設計我們的世界時，那無比精緻的細節。神工作的奇妙與美麗

難以言喻。如果神在祂的工作中展現如此卓越的品質，身為照著神形象的受造者，我們豈不

也應該努力追求同樣的卓越嗎？「神就照着自己的形像造人，乃是照着他的形像造男造

女。」(創世記 1 章 27 節)。「無論做甚麼，或說話或行事，都要奉主耶穌的名，藉着他感謝

父神。」(歌羅西書 3 章 17 節) 
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我們工作的意義。在神對這個世界的永恆計畫中，祂為我們每個人都設計了獨特的恩賜、才

華和能力。所有這一切都是為了榮耀神，並且反映神的品格。「我們原是他的工作，在基督

耶穌裏造成的，為要叫我們行善，就是神所預備叫我們行的。」(以弗所書 2 章 10 節)。「我

要稱謝你，因我受造，奇妙可畏；你的作為奇妙，這是我心深知道的。」(詩篇 139 篇 14 節) 

 

接受工作的完整裝備。教育和培訓或許能幫助我們勝任特定的工作職責，但是我們在工作中

應該如何行事的「指導手冊」，則是神的話語：聖經。「聖經都是神所默示的，於教訓、督

責、使人歸正、教導人學義都是有益的，叫屬神的人得以完全，預備行各樣的善事。」(提摩

太後書 3 章 16-17 節) 

 

我們真正代表的對象。當我們受雇於某家公司或組織時，我們被期待能夠妥善代表我們的雇

主。然而，最終，身為基督徒，我們是要代表神，向我們遇到的每個人傳達福音，那救贖、

轉化生命的訊息。「所以，我們作基督的使者，就好像神藉我們勸你們一般。我們替基督求

你們與神和好。」(哥林多後書 5 章 20 節) 

 

© 2025。 Robert J. Tamasy 著有《職場大使：CBMC 福音與門徒訓練使命的延續》、《卓越商道：

現代職場中的箴言智慧》、與 Ken Johnson 合著的《以牧者心志追求人生》，以及與 David A. 

Stoddard 合著的《導師之心》。Bob 的雙週部落格為：www.bobtamasy.blogspot.com。 

 

反省與問題討論 

第一、你今天為什麼要起床準備上班呢？是為了賺錢付帳單嗎？為了爭取升遷嗎？還是為了            

做你喜歡的事情呢？你起床時曾經有過「我今天要為神工作」這樣的想法嗎？請解釋

你的答案。 

第二、如果有的話，你多常審視你做事情的基本功或是基礎呢？無論是工作技能、組織的使            

命，還是在你喜愛的嗜好中，表現出色所需的條件呢？定期這麼做，會有什麼益處呢？ 

第三、你能想到其他對於日常工作職責有用的聖經原則嗎？如果能夠的話，請討論其中的一            

兩項。 

第四、如果我們每天都有意識地以「神的僕人與代表」的角度來處理工作，會帶來什麼樣的            

差異呢？ 
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挑戰思考 

根據聖經的教導來看待我們的生命與工作，許多人稱此為「聖經世界觀」。你認為你目前的

世界觀和工作方式，是否有反映出聖經的原則呢？如果不是，你會如何嘗試改變呢？或者你

認為哪些方面可能會需要改進呢？本週，請考慮撥出時間與值得信賴的朋友、導師或分會成

員討論這個話題，親身體驗箴言 27 章 17 節的原則：「鐵磨鐵，磨出刃來；朋友相感也是如

此。」 

 

備註：如果你有聖經，想閱讀更多相關的內容，請參考以下的經文 :  

箴言 22 章 29 節 

22:29 你看見辦事殷勤的人嗎？他必站在君王面前，必不站在下賤人面前。 

傳道書 2 章 24-25 節 

2:24 人莫強如吃喝，且在勞碌中享福，我看這也是出於神的手。 

2:25 論到吃用、享福，誰能勝過我呢？ 

哥林多前書 3 章 9 節 

3:9 因為我們是與神同工的；你們是神所耕種的田地，所建造的房屋。 

以弗所書 3 章 20 節 

3:20 神能照着運行在我們心裏的大力充充足足地成就一切，超過我們所求所想的。 

以弗所書 4 章 12 節 

4:12 為要成全聖徒，各盡其職，建立基督的身體。 
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