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2025年 5月 5日 

By Rick Boxx 
努力找到你可以享受其中的工作 

STRIVING TO FIND WORK YOU CAN ENJOY 

你為什麼要工作呢？我們可以提出許多工作的原因，從賺錢謀生、償還債務，到有效利用我

們醒著的時間等等。但是，我們當中又有多少人，主要是因為，單純地享受我們所做的事情，

而去工作呢？ 

有一句諺語說：「如果你熱愛你的工作，你就再也不用去上班了。」(If you love your job, 

you will never go to work again.) 這句話的意思是，如果你在所做的事情中，找到了樂趣和

成就感，那麼每天去工作就不會像是一種負擔了。 

在 1981 年上映的劇情片「火戰車」中，描述了李愛銳(Eric Liddell)的故事。這位蘇格蘭奧運

賽跑運動員，同時也在準備要成為前往中國的宣教士，其中一個場景就闡釋了這個道理。李

愛銳向他的妹妹解釋，為什麼他已經將一生奉獻給了宣教事工，卻仍然要繼續為奧運會進行

訓練。 

李愛銳同意妹妹的看法，認為擔任宣教士，是神所呼召他要去做的事。接著李愛銳補充道：

「我相信神是為了一個目的而創造我 - 為了中國。但是神也讓我跑得很快。當我奔跑時，我

能感受到祂的喜悅。」你是否也曾經在工作中，感受過「神的喜悅」呢？ 

這讓我想起了所羅門王，在舊約傳道書中強調的一個主題。在體驗過生命幾乎所能提供的一

切事物 - 感官上的享樂、財富、名望和巨大的成功之後，這位以色列的國王得出了這樣的結

論： 

「我所見為善為美的，就是人在神賜他一生的日子吃喝，享受日光之下勞碌得來的好處，因

為這是他的分……能取自己的分，在他勞碌中喜樂，這乃是神的恩賜。」(傳道書 5 章 18-19

節) 

你可能會問自己：「我所做的是我享受的工作，還是我從事的是讓心靈耗損的工作呢？」由

於我們醒著的大部分時間都花在職場上，努力去享受我們的工作，是有益且成果豐碩的追求。 
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你可能會想到一個問題：「我該如何做到這點呢？」如果你目前並沒有非常喜歡自己的工作，

更會這麼問。請思考以下來自於聖經，關於工作的原則： 

神為我們安排了工作。許多人將工作視為必要的惡，但是從創世之初，神就將工作設計為我

們作為人類「職務說明」的一部分。「神就照着自己的形像造人，乃是照着他的形像造男造

女。神就賜福給他們，又對他們說：『要生養眾多，遍滿地面，治理這地，也要管理海裏的

魚……和地上各樣行動的活物。』」(創世記 1 章 27-28 節) 

神將我們創造得獨一無二。如同李愛銳一樣，聖經說神創造我們每個人都是獨一無二的，並

且有受造的目的。如果可能，請去發掘並且追求，能夠最好地善用神所賦予你的恩賜和熱情

的工作。「我要稱謝你，因我受造，奇妙可畏；你的作為奇妙，這是我心深知道的。」(詩篇

139 篇 14 節) 

無論我們身在何處，神都希望我們榮耀祂。即使我們目前的工作，不如我們所期望的那樣令

人滿足，神將我們放在那裡也是有原因的。也許你可以嘗試，將你的恩賜與熱情最大化，來

重新調整你的工作，並且在這個過程中榮耀神。「無論做甚麼，都要從心裏做，像是給主做

的，不是給人做的……你們所事奉的乃是主基督。」(歌羅西書 3 章 23-24 節) 

@2025 版權所有，經許可改編自"UBN 誠信時刻"，關於職場工作中信仰議題的評論。UBN（非常規
企業聯盟）是一個服務小型企業界的國際性職場信仰事工。UBN 的官網: 
www.unconventionalbusiness.org 

反省與問題討論 

第一、如果有人問你：「你喜歡你的工作嗎？」你會如何回答呢？請解釋你的答案。 

第二、你工作的原因是什麼呢？你是如何得到現在的工作呢？ 

第三、你是否曾經認真思考過，神所賦予你的恩賜和熱情是什麼呢？如果有，答案是什麼呢？

你認為你可以透過哪些方式，來表達這些呢？ 

第四、聖經勸誡我們，工作的時候要像是直接為神工作，而不是為人類老闆或主管工作。你

認為這是什麼意思呢？ 
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挑戰思考 

本週請思考這個問題：如果不考量金錢，你還會考慮去做你目前正在做的工作嗎？請把這個

問題放在心中，為你的答案禱告。如果你感到有需要，請去找可以討論你對於工作的感受的

人－導師、值得信賴的朋友，或是一小群你知道是真心為你著想的人。如果你還沒有這麼做

過，請試著找出神所給你的恩賜和熱情。請他人給予評論和建議，可能會有所幫助。 

 

備註：如果你有聖經，想閱讀更多相關的內容，請參考以下的經文: 
箴言 2章 11節、20節 

2:11 謀略必護衛你；聰明必保守你， 

2:20 智慧必使你行善人的道，守義人的路 

箴言 14章 23節 

14:23 諸般勤勞都有益處；嘴上多言乃致窮乏。 

箴言 22章 29節 

22:29 你看見辦事殷勤的人嗎？他必站在君王面前，必不站在下賤人面前。 

箴言 27章 18節 

27:18 看守無花果樹的，必吃樹上的果子；敬奉主人的，必得尊榮。 

傳道書 9章 15節 

9:15 城中有一個貧窮的智慧人，他用智慧救了那城，卻沒有人記念那窮人。 

歌羅西書 3章 17節 

3:17 無論做甚麼，或說話或行事，都要奉主耶穌的名，藉着他感謝父神。 
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