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2024 年 11 月 11 日 

By Stephen R. Graves   

成功的四個危險 

THE FOUR DANGERS OF SUCCESS 

大多數人，相較於成功，更能妥善處理失敗。失敗可以造就一個人，而成功則可能毀掉一個

人。我在商業領袖、政治家、運動員、演員、名人和地方高官的生命中，觀察到了這一點。

或許，正是需要妥善處理成功的挑戰，讓阿爾伯特·愛因斯坦(Albert Einstein)這麼說：「不

要試著成為一個成功的人，而要努力成為一個有價值的人。」 

  

成功並不是件壞事，但必須被好好消化。我們消化某樣東西時，會把它分解，讓它成為身體

的一部分，而不是停留在胃中造成疼痛。成功就是我們必須完全吸收的東西，否則它將完全

吞噬我們。成功會如何吞噬我們呢？我想到四個危險： 

  

成功往往會導致過度高看自己的能力。想想成功帶來的東西－明星運動員得到祝賀與讚美；

崛起的新星主管得到更大的辦公室、令人印象深刻的頭銜，以及更高的薪酬；演講者或牧師

獲得起立鼓掌；成績優異的學生得到榮譽和嘉獎。一切似乎都在大喊：「我做到了！」 

 

成功往往伴隨著一種，損害人際關係的特權感。你成功時，人們對你的態度會有所不同。他

們不會再那麼頻繁或強烈地，質疑你的決策。他們會不遺餘力地迎合你的心意。他們會徵詢

你的意見，即使你對某個主題並不具備任何專業知識。特權感(entitlement)表達的是「你存

在是為了服務我」，而不是「我存在是為了服務你」。 

 

成功令人上癮，你會願意為了保持成功而不擇手段。以色列的所羅門王，這位歷史上最有智

慧的人，曾在感受到自己的統治受到威脅時，試圖殺死一個人。如果連所羅門都會這樣做，

那麼我們也都很危險。我們會偷走捷徑、拋棄朋友、超時工作、無法遵守承諾和約定。成功

最後成為了一種偶像，一個我們崇拜的假神。 

  

我們可能走向另一個極端，變得自滿。馬丁·菲勒(Martin Filler)曾說：「任何一位作品既出

名、又廣受好評的藝術家，都會面臨出於自滿，而創作重複作品的危險。」成功的執行長，
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也會在領導時不再觀察周圍的人事物。成功往往看起來很美好，直到你意識到，自己已經慢

慢放棄了那些，讓你成功的信念和人們。耶穌說：「人若賺得全世界，賠上自己的生命，有

什麼益處呢？人還能拿什麼換生命呢？」(馬太福音 16 章 26 節) 

  

我並不反對成功。我傳遞的訊息是「如何妥善處理成功」。人們正確消化成功時，才可以做

出很多好事，善用他們的權柄、財富和聲望，來幫助他人與事奉上帝。這會帶來更充實、更

滿足的生活。箴言 27 章 21 節說：「鼎為煉銀，爐為煉金，人的稱讚也試煉人。」人的讚

美，會考驗並精煉我們，揭示我們內心真正的自我，以及我們真正重視的事物。 

 

我們如何消化成功？從記住在你成功的過程中，幫助過你的人開始；記住成功的更崇高目

的；最重要的是，記住成功的最深層來源：就是上帝。如果你的成功讓你回想起這些，將會

產生三個好結果： 

1. 成功會增強你的謙卑，抑制你的傲慢。 

2. 你會想到「看看上帝讓我能做到什麼！」，而不是「看看我做了什麼！」 

3. 這會激發你渴望去幫助他人，並為了他人和上帝的國度，使用你的資源。 

 

舊約的申命記中，上帝針對將來的成功，這樣警告以色列民(和現今的我們)：「恐怕你心裡

說：『這貨財是我力量、我能力得來的。』你要記念耶和華你的神，因為得貨財的力量是他

給你的，為要堅定他向你列祖起誓所立的約，像今日一樣。你若忘記耶和華你的神，隨從別

神，事奉敬拜，你們必定滅亡；這是我今日警戒你們的。」(申命記 8 章 17-19 節) 

 

@2024 史帝芬. 格里夫氏博士(Dr. Stephen R. Graves)把自己描述為組織戰略家、實用神學家和社會

資本家。他為高級主管、企業主以及年輕企業家提供諮詢服務。同時也是眾多書籍、文章的作者，和

一位大眾演說家。 

 

反省與問題討論 

第一、你是否同意這個說法：大多數人，相較於成功，更能妥善處理失敗？請解釋你的答案。  

第二、四個成功的潛在危險中，你對哪一個最有共鳴呢？請解釋你的答案。 
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第三、在你看來，為什麼有人覺得應該努力追求成功呢？你對阿爾伯特·愛因斯坦所說的：

「我們應該努力成為有價值的人，而不是成功的人。」有什麼想法呢？ 

第四、我們在妥善處理成功時，應該記住－那些幫助過我們的人、我們開始追求成功的崇高

理由，以及明白，最終上帝才是我們成功的來源。你是否同意這個觀點呢？如果同意，請舉

一些你自己生活和職業中的例子。 

挑戰思考 

本週請花一些時間，評估你對成功的態度和動機。如果成功對你來說非常重要，問問自己為

什麼。同時思考一下，哪些人事物對你至今取得的成功有所貢獻。你是否感受到或表達過，

對這些貢獻的感激之情呢？與其他人討論可能會有所幫助－ 一位值得信賴的朋友、導師或同

事，或是你的 CBMC 分會－分享你對成功的想法，並接受他們的回饋。 

備註：如果你有聖經，想閱讀更多相關的內容，請參考以下的經文 : （因篇幅有

限，請參閱未列出的經文：約書亞記 1:7-9、箴言 13:21、27:17、傳道書 4:9-12） 

歷代志上 12 章 18 節 

12:18 那時神的靈感動那三十個勇士的首領亞瑪撒，他就說：大衛啊，我們是歸於你的！耶

西的兒子啊，我們是幫助你的！願你平平安安，願幫助你的也都平安！因為你的神幫助你。

大衛就收留他們，立他們作軍長。 

 

馬太福音 6 章 19-24 節 

6:19 「不要為自己積攢財寶在地上；地上有蟲子咬，能銹壞，也有賊挖窟窿來偷。 

6:20 只要積攢財寶在天上；天上沒有蟲子咬，不能銹壞，也沒有賊挖窟窿來偷。 

6:21 因為你的財寶在哪裏，你的心也在那裏。」 

6:22 「眼睛就是身上的燈。你的眼睛若瞭亮，全身就光明； 

6:23 你的眼睛若昏花，全身就黑暗。你裡頭的光若黑暗了，那黑暗是何等大呢！」 

6:24 「一個人不能事奉兩個主；不是惡這個，愛那個，就是重這個，輕那個。你們不能又事

奉神，又事奉瑪門（瑪門：財利的意思）。」 
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