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2024 年 3 月 25 日 

By Dan Britton 

你的「拿手」策略是什麼？ 

WHAT IS YOUR ‘GO-TO’ STRATEGY？ 

我喜歡很多種運動，但我最喜歡的是袋棍球(lacrosse，又譯長曲棍球)，不論是作為參賽者還

是觀眾。這項運動也教會了我一些關於生命的道理。舉例來說，當袋棍球比賽的結果十分關

鍵，而我們的球隊急需要進球時，我會使用我的「拿手招數」，我稱之為「內切閃躲」(the 

inside roll dodge)。這是我反覆練習數千次，並在比賽中成功得分的一個動作。 

 
教練、球隊和球員都知道「拿手招數」可以影響比賽。一個拿手招數可以非常有效，即使球

員事先告訴你，他們打算使用它，你仍然難以阻止他們。這個原則，同樣適用於生命的任何

領域，包括商業和專業世界。 

 
一位高效的銷售業務員，可能會擁有一個特殊的銷售簡報，作為「拿手招數」。企業高階主

管，在做出困難的決策或解決挑戰性的問題時，可能會有特定的策略。當手術過程中遇到棘

手的狀況時，技術精湛的外科醫生，可能也會有一些化險為夷的招數。也許在你的工作中，

你也有一套行之有效的拿手招數。 

 
我相信「拿手招數」的概念，在屬靈的層面上也是真實的，尤其對於那些，渴望在職場上事

奉耶穌基督的人來說。你是否有任何使你在基督面前表現最佳的「拿手招數」呢？無論是準

備一天的工作，還是履行日常的職責時。我的朋友，同時是領導學專家丹尼爾·韋伯斯特(Dan 

Webster) 與我分享了三個屬靈的「拿手招數」。這對我來說非常有益，我相信它們也能幫助

你，為基督發揮最大的影響力： 

 
一、拿手地點(Go-To Place)。每天你去哪裡與上帝連結呢？對我而言，我的拿手地點（經常

去的地方）是我祖父在我上大學時給我的書桌。在這個地方，有無數次成為我的避難所。我

透過禱告、閱讀和寫作，在這裡每天敬拜上帝。我們在何時何地與上帝互動，充滿活力的與

基督同行，至關重要。馬太福音 6 章 6 節，耶穌說道：「你禱告的時候，要進你的內屋，關

上門，禱告你在暗中的父；你父在暗中察看，必然報答你。」你的拿手地點在哪裡呢？它將

改變你的生命。 
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二、拿手經文(Go-To Passage)。聖經中，哪些章節給了你最大的安慰與希望？哪段經文或

詩句給了你方向和指引，或甦醒你的靈呢？我指的是你不斷回想的經文，因為它能與你對話，

與你的靈產生共鳴。約伯記 17 章 9 節，成為我的拿手經文「然而，義人要持守所行的道；手

潔的人要力上加力。」一段拿手經文，可以是一週、一個月，也可以是一年都相同的，在歌

羅西書 3 章 16 節保羅鼓勵我們「把基督的道理豐豐富富的存在心裡。」哪一段聖經經文，能

夠給予你每日的鼓勵和滋養呢？找到一段讓你充滿活力的「拿手經文」吧！ 

 

三、拿手同伴(Go-To Person)。誰是你的拿手同伴呢？每個人都需要至少一個，你可以隨時

給他們打電話，並知道他們會為你空出時間。孤立是基督徒沈默的敵人；關鍵的人際關係，

可以阻止孤立所產生的罪。所羅門王在傳道書 4 章 9-10 節中提醒我們，為什麼我們都需要一

個同伴：「兩個人總比一個人好，因為二人勞碌同得美好的果效。若是跌倒，這人可以扶起

他的同伴；若是孤身跌倒，沒有別人扶起他來，這人就有禍了。」誰是你的拿手同伴呢？如

果沒有，請立即尋找吧！他們能將你從患難中解救出來，讓你變得更有影響力。很有可能，

你也能為他們做同樣的事！ 

 

@2024 Dan Britton 是一位作家、教練和培訓師，擔任基督徒運動員團契的主要官員，領導著在 100

多個國家中的成千上萬名工作人員。Britton 曾與巴爾的摩雷霆（Baltimore Thunder）的職業橄欖球

隊一起比賽，並與其他合著了八本書，包括《One Word》、《WisdomWalks》和《Called to 

Greatness》。他經常為公司、非營利組織和體育團隊演講。Dan 和他的妻子 Dawn 居住在堪薩斯州

奧弗蘭帕克（Overland Park），育有三名已婚子女和一名孫女。 

 
反省與問題討論 

第一、你曾經考慮過，擁有「拿手招數」這個概念嗎？不論是在體育、你的專業還是個人生

活的領域。如果你有一個，或者有多個，它們是什麼，你是如何使用它們的？ 

第二、你能想像在工作中，擁有一個拿手招數，會很有益處的情境嗎？你是否知道有人，也

許是你的老闆或同事，展現過他們經常使用的拿手招數嗎？如果有，請描述這個人以及他們

如何使用這種策略呢？ 

第三、你對於應用「拿手招數」的概念，以支持或強化你的屬靈生活，特別是運用在你的職

業生涯中，有何看法呢？                                                                                                                   

第四、對於你來說，三個建議的屬靈“拿手招數”中，哪一個最吸引你：拿手地點、拿手經

文還是拿手同伴？你是否已經擁有其中之一了呢？請解釋你的答案。 
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挑戰思考 

當我們在職場中，每天堅持不懈地努力實踐自己的信仰時，擁有屬靈的「拿手招數」是一項

寶貴的資產。這一週，請考慮一下你是否擁有已經提到的三種：拿手地點、拿手經文和拿手

同伴。想想看怎樣才能讓它們，成為你每天讀經、默想和禱告的一部分。同時，找一個人，

或不只一個人，讓你們相互問責地，將這些內容落實到你們的生命中。 

 

備註：如果你有聖經，想閱讀更多相關的內容，請參考以下的經文 : (因篇幅有

限，請參閱未列出的經文：詩篇 119:9-11、提摩太後書 3:16-17) 

 

約書亞記 1 章 8-9 節 

1:8 這律法書不可離開你的口，總要晝夜思想，好使你謹守遵行這書上所寫的一切話。如

此，你的道路就可以亨通，凡事順利。 

1:9 我豈沒有吩咐你嗎？你當剛強壯膽！不要懼怕，也不要驚惶；因為你無論往那裡去，耶

和華你的神必與你同在。」 

 

箴言 27 章 17 節 

27:17 鐵磨鐵，磨出刃來；朋友相感（原文作磨朋友的臉）也是如此。 

 

希伯來書 10 章 24-25 節 

10:24 又要彼此相顧，激發愛心，勉勵行善。 

10:25 你們不可停止聚會，好像那些停止慣了的人，倒要彼此勸勉，既知道（原文作看見）

那日子臨近，就更當如此。 
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