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COPING WITH 

作為㇐名保險經紀人，我比大多數人更常接觸到死亡。在
位客戶不幸染疫去世，另外還有
其他人則⾧期受到病痛的折磨後離去。
 
面對死亡那不祥的陰影，從來都不容易。聖經詩篇
寫的詩。我在年幼時就記住了這
其是在面對逆境時，特別是在這首短詩的第
 
以下是該節經文的完整內容：「我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在；你
的杖、你的竿，都安慰我。」這詩篇描繪了好牧人耶穌，祂不允許跟隨祂的羊，受到惡者撒
旦的傷害。 
 
對於基督徒來說，我們被確保「死蔭」只是個陰影，它真的僅僅是㇐個陰影而已。當我還是
個年幼的孩子時，常常害怕陰影，但隨著年齡增⾧，我克服了對黑暗的恐懼，意識到陰影是
無法傷害我們，陰影是無害的。而這在職場和生命的每個範疇也是如此。
 
陰影不過是沒有光的地方，以下是使徒約翰在約翰福音第㇐章
道，道與神同在，道就是神。這道太初與神同在。萬物
不是藉著他造的。生命在他裡頭，這生命就是人的光。光照在黑暗裡，黑暗卻不接受光。」
 
自從亞當和夏娃在伊甸園吃了禁果以來，這個世界就㇐直存在著黑暗。這黑暗將持續存在，
直到耶穌得勝再來的時候。與此同時，我們必須面對某些滲透到我們生命中的陰影。但是，
它們所產生的黑暗並不足以懼怕。在過去，我曾經經歷極其黑暗的時刻，但從未失去上帝會
引領我渡過死蔭幽谷的信心。或許你也可以透過自己的經歷，領悟與認同。
 

週㇐嗎
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應對每天生命中的陰影 
COPING WITH THE SHADOWS OF DAILY LIFE 

 
作為㇐名保險經紀人，我比大多數人更常接觸到死亡。在 COVID-19 疫情高峰期間，我有
位客戶不幸染疫去世，另外還有 12 位客戶因其他各種疾病而離世。有些人是突然去世，而
其他人則⾧期受到病痛的折磨後離去。 

面對死亡那不祥的陰影，從來都不容易。聖經詩篇 23 篇常在追悼會上被引用，這是大衛所
寫的詩。我在年幼時就記住了這 6 節詩，並在過去的 68 年中，發現它們非常鼓舞人心，尤
其是在面對逆境時，特別是在這首短詩的第 4 節中，所描述的「死蔭的幽谷」。

內容：「我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在；你
的杖、你的竿，都安慰我。」這詩篇描繪了好牧人耶穌，祂不允許跟隨祂的羊，受到惡者撒

對於基督徒來說，我們被確保「死蔭」只是個陰影，它真的僅僅是㇐個陰影而已。當我還是
個年幼的孩子時，常常害怕陰影，但隨著年齡增⾧，我克服了對黑暗的恐懼，意識到陰影是
無法傷害我們，陰影是無害的。而這在職場和生命的每個範疇也是如此。 

陰影不過是沒有光的地方，以下是使徒約翰在約翰福音第㇐章 1-5 節中所宣稱的：「太初有
道，道與神同在，道就是神。這道太初與神同在。萬物是藉著他造的；凡被造的，沒有㇐樣
不是藉著他造的。生命在他裡頭，這生命就是人的光。光照在黑暗裡，黑暗卻不接受光。」

自從亞當和夏娃在伊甸園吃了禁果以來，這個世界就㇐直存在著黑暗。這黑暗將持續存在，
直到耶穌得勝再來的時候。與此同時，我們必須面對某些滲透到我們生命中的陰影。但是，
它們所產生的黑暗並不足以懼怕。在過去，我曾經經歷極其黑暗的時刻，但從未失去上帝會
引領我渡過死蔭幽谷的信心。或許你也可以透過自己的經歷，領悟與認同。

週㇐嗎哪 
午間聚會 
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2023 年 7 月 17 日 

              By Jim Langley 

疫情高峰期間，我有 4
位客戶因其他各種疾病而離世。有些人是突然去世，而

篇常在追悼會上被引用，這是大衛所
年中，發現它們非常鼓舞人心，尤

節中，所描述的「死蔭的幽谷」。 

內容：「我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在；你
的杖、你的竿，都安慰我。」這詩篇描繪了好牧人耶穌，祂不允許跟隨祂的羊，受到惡者撒

對於基督徒來說，我們被確保「死蔭」只是個陰影，它真的僅僅是㇐個陰影而已。當我還是
個年幼的孩子時，常常害怕陰影，但隨著年齡增⾧，我克服了對黑暗的恐懼，意識到陰影是

節中所宣稱的：「太初有
是藉著他造的；凡被造的，沒有㇐樣

不是藉著他造的。生命在他裡頭，這生命就是人的光。光照在黑暗裡，黑暗卻不接受光。」 

自從亞當和夏娃在伊甸園吃了禁果以來，這個世界就㇐直存在著黑暗。這黑暗將持續存在，
直到耶穌得勝再來的時候。與此同時，我們必須面對某些滲透到我們生命中的陰影。但是，
它們所產生的黑暗並不足以懼怕。在過去，我曾經經歷極其黑暗的時刻，但從未失去上帝會
引領我渡過死蔭幽谷的信心。或許你也可以透過自己的經歷，領悟與認同。 
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我們靈界的仇敵，試圖以各種方式讓我們失去希望。然而，在某些方面，這些黑暗時刻成為
了㇐個考驗我們，以及更接近上帝和祂的光的機會。而這光必將消除㇐切的黑暗。正如雅各
書 1 章 2-3 節所敦促的：「我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂；因為知道
你們的信心經過試驗，就生忍耐。」
 
有些人不斷地，持續在黑暗中，掙扎於控制著人的罪和成癮的問題。然而，我們大多數人只
偶爾會經歷最黑暗的時刻。但即使黑暗的時間很短暫，卻也可能讓我們感到失去所有的希望。
在詩篇 23 篇最後㇐節提到：「我的㇐生㇐世必有恩惠慈愛隨著我；我且要住在耶和華的殿
中，直到永遠。」我用了 40 年的時間才明白，那是上帝希望帶我去的地方。我現在欣然地
宣告，我的意願是我在世上的餘生中，要永遠留在祂永恆的臂膀中。
 
如果你想要留在光明之中，你必須接受耶穌進入你的心，並請求祂完全改造你，使你成為天
國的特別兒女 ─ 將你從黑暗帶到光明之中。
 
Jim Langley 擔任人壽和健康保險經紀人期間已有
轉向寫下他與神的個人關係。他的目標是鼓勵其他人來親近神。他是
開始撰寫「比賽最後四分之㇐場戰略」。

 
反省與問題討論 

第㇐、你有多常想到死亡？死亡是否讓你感到害怕？那麼對於「死蔭幽谷」這個未知的危險
處所，你的感覺呢？你又是如何應對自己生命中黑暗時刻的呢？
第二、詩篇 23 篇中描述，牧羊人引導羊群穿越那些黑暗、陰影籠罩的山谷。你是否有時感
到自己像羊群中的㇐隻，膽小且無防禦能力，希望有㇐
呢？請解釋你的答案。 
第三、你現在正在面臨哪些黑暗的境況
常是如何應對？ 無論是在工作中還是自我生命中，對於處理試煉和逆境，你的「預設模式」
是什麼呢？ 
第四、詩篇 23 篇的最後㇐節宣告：「我㇐生㇐世必有恩惠慈愛隨著我；我且要住在耶和華
的殿中，直到永遠。」對於你而言？你是否對上帝的愛和保護，有堅定確信的盼望呢？如果
有的話，是否可以描述這對你意味著什麼

週㇐嗎
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我們靈界的仇敵，試圖以各種方式讓我們失去希望。然而，在某些方面，這些黑暗時刻成為
考驗我們，以及更接近上帝和祂的光的機會。而這光必將消除㇐切的黑暗。正如雅各

節所敦促的：「我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂；因為知道
你們的信心經過試驗，就生忍耐。」 

有些人不斷地，持續在黑暗中，掙扎於控制著人的罪和成癮的問題。然而，我們大多數人只
偶爾會經歷最黑暗的時刻。但即使黑暗的時間很短暫，卻也可能讓我們感到失去所有的希望。

篇最後㇐節提到：「我的㇐生㇐世必有恩惠慈愛隨著我；我且要住在耶和華的殿
年的時間才明白，那是上帝希望帶我去的地方。我現在欣然地

宣告，我的意願是我在世上的餘生中，要永遠留在祂永恆的臂膀中。 

如果你想要留在光明之中，你必須接受耶穌進入你的心，並請求祂完全改造你，使你成為天
將你從黑暗帶到光明之中。 

擔任人壽和健康保險經紀人期間已有 30 多年，他的寫作經歷也是。近年來，他的熱情
轉向寫下他與神的個人關係。他的目標是鼓勵其他人來親近神。他是 CBMC 的⾧期會員，在
開始撰寫「比賽最後四分之㇐場戰略」。 

第㇐、你有多常想到死亡？死亡是否讓你感到害怕？那麼對於「死蔭幽谷」這個未知的危險
處所，你的感覺呢？你又是如何應對自己生命中黑暗時刻的呢？ 

篇中描述，牧羊人引導羊群穿越那些黑暗、陰影籠罩的山谷。你是否有時感
到自己像羊群中的㇐隻，膽小且無防禦能力，希望有㇐位關愛的牧羊人在身旁確保你的安全

第三、你現在正在面臨哪些黑暗的境況 ?或近期曾經面對的困境？當這些情況出現時，你通
無論是在工作中還是自我生命中，對於處理試煉和逆境，你的「預設模式」

篇的最後㇐節宣告：「我㇐生㇐世必有恩惠慈愛隨著我；我且要住在耶和華
的殿中，直到永遠。」對於你而言？你是否對上帝的愛和保護，有堅定確信的盼望呢？如果
有的話，是否可以描述這對你意味著什麼? 

週㇐嗎哪 
午間聚會 
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我們靈界的仇敵，試圖以各種方式讓我們失去希望。然而，在某些方面，這些黑暗時刻成為
考驗我們，以及更接近上帝和祂的光的機會。而這光必將消除㇐切的黑暗。正如雅各

節所敦促的：「我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂；因為知道

有些人不斷地，持續在黑暗中，掙扎於控制著人的罪和成癮的問題。然而，我們大多數人只
偶爾會經歷最黑暗的時刻。但即使黑暗的時間很短暫，卻也可能讓我們感到失去所有的希望。

篇最後㇐節提到：「我的㇐生㇐世必有恩惠慈愛隨著我；我且要住在耶和華的殿
年的時間才明白，那是上帝希望帶我去的地方。我現在欣然地

如果你想要留在光明之中，你必須接受耶穌進入你的心，並請求祂完全改造你，使你成為天

多年，他的寫作經歷也是。近年來，他的熱情
的⾧期會員，在 2014 年

第㇐、你有多常想到死亡？死亡是否讓你感到害怕？那麼對於「死蔭幽谷」這個未知的危險

篇中描述，牧羊人引導羊群穿越那些黑暗、陰影籠罩的山谷。你是否有時感
位關愛的牧羊人在身旁確保你的安全

或近期曾經面對的困境？當這些情況出現時，你通
無論是在工作中還是自我生命中，對於處理試煉和逆境，你的「預設模式」

篇的最後㇐節宣告：「我㇐生㇐世必有恩惠慈愛隨著我；我且要住在耶和華
的殿中，直到永遠。」對於你而言？你是否對上帝的愛和保護，有堅定確信的盼望呢？如果
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備註：如果你有聖經，想閱讀更多相關的內容，請參考
40:28-31、約翰福音 10:1-6、約翰福音
 詩篇 23 篇 1-6 節 
23:1 (大衛的詩)耶和華是我的牧者，我必不至缺乏。
23:2  他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。
23:3  他使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。
23:4  我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在；你的杖，你的竿，都安慰我。
23:5  在我敵人面前，你為我擺設筵席；你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。
23:6  我㇐生㇐世必有恩惠慈愛隨著我；我且要住在耶和華的殿中，直到永遠。
 
約翰福音 10 章 7-15 節 
10:7  所以，耶穌又對他們說：「我實實在在的告訴你們，我就是羊的門。
10:8  凡在我以先來的都是賊，是強盜；羊卻不聽他們。
10:9  我就是門；凡從我進來的，必然得救，並且出入得草吃。
10:10 盜賊來，無非要偷竊，殺害，毀壞；我來了，是要叫羊
豐盛。 
10:11 我是好牧人；好牧人為羊捨命。
10:12 若是雇工，不是牧人，羊也不是他自己的，他看見狼來，就撇下羊逃走；狼抓住羊，
趕散了羊群。 
10:13 雇工逃走，因他是雇工，並不顧念羊。
10:14 我是好牧人；我認識我的羊，我的羊也認識我，
10:15 正如父認識我，我也認識父㇐樣；並且我為羊捨命。
 
約翰㇐書 1 章 5-7 節 
1:5 神就是光，在他毫無黑暗。這是我們從主所聽見、又報給你們的信息。
1:6 我們若說是與神相交，卻仍在黑暗裡行，就是說謊話，不行真理了。
1:7 我們若在光明中行，如同神在光明中，就彼此相交，他兒子耶穌的血也洗淨我們㇐切的
罪。 
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如果你有聖經，想閱讀更多相關的內容，請參考下面的經文：
、約翰福音 11:25-26) 

耶和華是我的牧者，我必不至缺乏。 
他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。 
他使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。 
我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在；你的杖，你的竿，都安慰我。
在我敵人面前，你為我擺設筵席；你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。
我㇐生㇐世必有恩惠慈愛隨著我；我且要住在耶和華的殿中，直到永遠。

所以，耶穌又對他們說：「我實實在在的告訴你們，我就是羊的門。 
凡在我以先來的都是賊，是強盜；羊卻不聽他們。 
我就是門；凡從我進來的，必然得救，並且出入得草吃。 
盜賊來，無非要偷竊，殺害，毀壞；我來了，是要叫羊(或作：人)得生命，並且得的更

我是好牧人；好牧人為羊捨命。 
若是雇工，不是牧人，羊也不是他自己的，他看見狼來，就撇下羊逃走；狼抓住羊，

雇工逃走，因他是雇工，並不顧念羊。 
我是好牧人；我認識我的羊，我的羊也認識我， 
正如父認識我，我也認識父㇐樣；並且我為羊捨命。 

神就是光，在他毫無黑暗。這是我們從主所聽見、又報給你們的信息。 
我們若說是與神相交，卻仍在黑暗裡行，就是說謊話，不行真理了。 
我們若在光明中行，如同神在光明中，就彼此相交，他兒子耶穌的血也洗淨我們㇐切的

週㇐嗎哪 
午間聚會 
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下面的經文：(以賽亞書

我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在；你的杖，你的竿，都安慰我。 
在我敵人面前，你為我擺設筵席；你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。 
我㇐生㇐世必有恩惠慈愛隨著我；我且要住在耶和華的殿中，直到永遠。 

 

得生命，並且得的更

若是雇工，不是牧人，羊也不是他自己的，他看見狼來，就撇下羊逃走；狼抓住羊，

 

我們若在光明中行，如同神在光明中，就彼此相交，他兒子耶穌的血也洗淨我們㇐切的


