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  2022 年 10 月 31 日 

 By Robert J. Tamasy 

缺乏堅毅力的嚴重後果 

LACK OF PERSEVERANCE AND ITS SEVERE CONSEQUENCES 

你是否注意到，開始做些什麼是多麽容易，但要完成它卻往往很困難？這就是企業失敗的原

因之一。某人有個傑出的點子，帶著無限的熱情，開始一個新的企業，但後來逆境來襲，隨

之而來的是灰心和挫敗。曾經懷抱高度希望，打開的大門，就突然被關上了。 

 

作為一名記者和作家，我寫過的文章多得數不清，另外還有二十幾本經過我撰寫、合著和編

輯的書。然而，仍然會有幾本書，是我曾經有非常興奮的想法，但最後卻無法完成。在生命

中，很多時候就像運動賽事一樣，重要的不是你如何開始，而是你如何完成。 

 

領導力顧問和教練提姆 · 凱特指出：「決定開始是最容易的，而決定繼續下去才是最難的。第

一個下定決心是讓你開始，但一路走來的許多再次的決心，才是讓你繼續前進的動力，我們

需要奮力不懈。」 

 

我從來沒有以這種方式思考過。開始一個項目，特別是一個需要大量時間和精力的項目，確

實需要下定決心。但我們在道路上遇到了顛簸，這些障礙不可避免地威脅到我們的進展時，

這需要再次的決心，才能保持我們持續在軌道上。這就是為什麽有句格言說：「如果一次不

成，那就再試一次，甚至再試一次、再試一次。」這句話是蘇格蘭國王羅伯特 · 布魯斯在

1314 年對抗英國人的一場重大戰役前所說的，對於二十一世紀的職場來說，一樣重要。 

 

可悲的是，我們能想到許多例子，人們因缺乏堅毅力，而無法看到他們走向成功的道路：比

如有前途的運動員，卻認定要達到這項運動最高的水準，必須進行的艱苦訓練實在太多了；

有天賦的音樂家，拒絕投入達到卓越水平所需時間的練習；有志於在自己的職業中登上高峰

的商人，卻缺乏繼續前進所需的耐心。 
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在閱讀聖經時，我們發現了兩種情況的例子：經由堅毅力而走向偉大的領袖們；以及一些具

有巨大潛力的人們，反而走偏，最後遭受失敗和恥辱。兩者的區別是什麽呢？這說明不僅要

有開始的毅力而且無論環境變得多麽困難，更要有繼續下去的決心。在眾多例子中，我舉兩

個來說明聖經中關於堅毅的教導。 

 

積極地面對困難。沒有人願意不斷遇到困難。然而，保持一種觀點，就是我們能夠在這些挑

戰中成長和成熟，這會使我們更容易忍受困難。「我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要

以為大喜樂；因為知道你們的信心經過試驗，就生忍耐。但忍耐也當成功，使你們成全、完

備，毫無缺欠。」（雅各書 1 章 2-4 節） 

 

保持終點線持續在眼前。使徒保羅服事神的事工是長久且有果效的。但他從未認為自己已經

「達到終點」。「弟兄們，我不是以為自己已經得着了；我只有一件事，就是忘記背後，努

力面前的，向着標竿直跑，要得 神在基督耶穌裏從上面召我來得的獎賞。」（腓立比書 3 章

13-14 節） 

 

如果某件事情值得追求，我們必須記住，不僅要在開始時下定決心，而且要根據需要，多次

再下決心，直到我們實現它為止。 

 

© 2021. Robert J. Tamasy 是企業巔峰: 給今日職場從箴言而來永恆的智慧 一書的作者。也

與導師之心的作者 David A. Stoddard 合著 Tufting Legacies。編輯多本著作包括 Mike 

Landry. Bob 的書：透過苦難成長。 

反省與問題討論 

第一、如果你給自己的堅毅力打分數，1 分最低，10 分最高，你會給自己打幾分呢？請解釋

你的答案。 

第二、現在是否有什麽事情，是你最初下決心去做的，但中途出現了困難，你發現必須再下

決心才能完成它？如果有，是什麽事呢？對你來說，要保有持續的決心直到完成它，有多大
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的困難呢？ 

第三、你能想到任何人，是在逆境中仍保持堅毅力的典範嗎？對在巨大的試煉中尋找和擁抱

喜樂的想法，你認為如何？ 

第四、保持「終點線持續在眼前」能夠提供什麼幫助呢？即使它在時間上和到達終點所需的

努力上，都還顯得很遙遠。 

 

備註：想知道聖經中關於這個主題的更多信息，請參考以下經文:  

箴言 3 章 5-6 節 

3:5 你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明， 

3:6 在你一切所行的事上都要認定他，他必指引你的路。 

 

以賽亞書 26 章 3 節 

26:3 堅心倚賴你的，你必保守他十分平安，因為他倚靠你。 

 

羅馬書 5 章 3-5 節 

5:3 不但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜的；因為知道患難生忍耐， 

5:4 忍耐生老練，老練生盼望； 

5:5 盼望不至於羞恥，因為所賜給我們的聖靈將上帝的愛澆灌在我們心裏。 

 

哥林多前書 15 章 57-58 節 

15:57 感謝上帝，使我們藉着我們的主耶穌基督得勝。 

15:58 所以，我親愛的弟兄們，你們務要堅固，不可搖動，常常竭力多做主工；因為知道，

你們的勞苦在主裏面不是徒然的。 

 

加拉太書 6 章 9 節 

6:9 我們行善，不可喪志；若不灰心，到了時候就要收成。 
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