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    2022 年 2 月 28 日 

            By Jim Lamgley 

觀察與等候的艱鉅任務 

THE TOUGH TASK OF ‘WATCHFUL WAITING’ 
 

在過去的幾年裡，我一直在接受前列腺癌的治療。我做第二次輕度侵入性手術，以移除殘留在那個小

腺體中的疾病，已經快一年了。到目前為止，我選擇不進行手術切除前列腺。感謝神，在整個過程中

我沒有經歷任何痛苦。 

 

最近，我和泌尿科醫生進行視訊諮詢，討論了再次手術，去除殘留的少量癌症之可行性。他的建議是

再「觀察與等候」六個月。所以，我接受了他的建議，並等待斷層掃描結果，來評估我病情的變化。 

 

因為我已經和這種癌症打交道很長一段時間了，所以在下一次治療之前等待更長的時間是合理的。我

已經接受了我所說的「觀察與等候的艱鉅任務」。首次診斷時，我研究了所有可用的替代方法。前列

腺癌很少具惡性，通常是生長緩慢的，據統計，如今很少有男性死於前列腺癌。 

 

我對這種苦難的態度奠基於我對主的信仰。我的基督徒旅程充滿了許多試煉，也充滿了許多祝福。作

為基督徒，我開始明白有很多時候要「觀察與等候」主。在研讀聖經的過程中，我經常接觸到這種觀

察與等候的觀念。大衛王在詩篇 27 篇 13-14 節中寫道：「我若不信在活人之地得見耶和華的恩惠，

就早已喪膽了。要等候耶和華！當壯膽，堅固你的心！我再說，要等候耶和華」！這位被稱為「合神

心意的人」提出了極好的建議。 

 

在過去的幾年裡，我們所有人都面臨著焦慮的時刻。可能並不是被診斷出嚴重的疾病，而是疫情、不

確定的經濟與不斷變動的工作環境，給我們大多數人帶來了前所未有的改變。從商業的角度來看，為

了謀生，我想不出有什麼比這更具挑戰性的時期了。所以，我學會了更努力、更聰明地工作。 

 

在保險業務中，我的傾向一直是與客戶面對面交流。然而，在健康管制措施的限制下，這變得很困

難。我一直努力對客戶的需求和偏好做出更好的回應。然而，由於新冠肺炎的疫情，許多人變得更不

容易溝通，因為他們的生活也變得更加複雜和具有挑戰性。 
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這是我在這些艱難時期保持觀察與等候的「秘訣」。首先，我們必須培養並保持堅強而持續的禱告生

活。基督徒必須明白每天早上穿戴上帝的軍裝的重要性。正如使徒保羅在以弗所書 6 章 10-11 節 所

勸勉的：「我還有末了的話：你們要靠著主，倚賴他的大能大力作剛強的人。要穿戴 神所賜的全副

軍裝，就能抵擋魔鬼的詭計」。我們必須抗拒巨大的誘惑，不向我們屬靈仇敵的詭計屈服。 

 

保羅在以弗所書 6 章 18 節繼續說：「靠著聖靈，隨時多方禱告祈求；並要在此警醒不倦，為眾聖徒

祈求，」 是的，我的禱告不僅僅是為了我個人的需要，也是為了 上帝安排在我身邊的許多人 -甚至其

他我幾乎不認識的人，和那些祂放在他們身邊的人，努力地為我們的主工作。透過這種方式，我正在

盡自己的本份，成為神家中充滿活力的一員！ 

 

Jim Langley 從事人壽健康保險業已經超過 30 年了。最近幾年，他熱心於將自己與神的關係書寫出來，目的是

要鼓勵其他人更加親近神。他也是 CBMC 的長期會員，在 2014 年時，他開始寫作「比賽第四節策略」(Fourth 

Quarter Strategies)。 

 
 

反省與問題討論 

第一、你是否經歷過需要長時間等待才能解決的特別情況呢？可能是健康問題，或是財務危

機。如果有，你是如何回應的呢？ 

第二、你如何理解「觀察與等候」這個詞？當你必須這麼做時，有哪些好處和困難呢？ 

第三、在過去的一年中你遇到了哪些挑戰？無論是與持續的新冠肺炎疫情有關或是完全無關

的任何情況？你是否傾向於嘗試快速解決問題，或者你已經接受了「觀察與等候」的方法？

請解釋你的答案。 

第四、當你遇到巨大的障礙和不同類型的逆境時，你的信仰如何幫助你面對它們，如果你有

這樣的信仰的話？ 
 

 

備註：想知道聖經中關於這個主題的更多信息，請參考以下經文:  

詩篇 130 篇 5-6 節 

130:5 我等候耶和華，我的心等候；我也仰望他的話。 
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130:6 我的心等候主，勝於守夜的，等候天亮，勝於守夜的，等候天亮。 

 

路加福音 12 章 35-37 節 

12:35 「你們腰裏要束上帶，燈也要點著， 

12:36 自己好像僕人等候主人從婚姻的筵席上回來。他來到，叩門，就立刻給他開門。 

12:37 主人來了，看見僕人警醒，那僕人就有福了。我實在告訴你們，主人必叫他們坐席，

自己束上帶，進 前伺候他們。 

 

以弗所書 6 章 13-17 節 

6:13 所以，要拿起 神所賜的全副軍裝，好在磨難的日子抵擋仇敵，並且成就了一切，還能

站立得住。 

6:14 所以要站穩了，用真理當作帶子束腰，用公義當作護心鏡遮胸， 

6:15 又用平安的福音當作預備走路的鞋穿在腳上。 

6:16 此外，又拿著信德當作盾牌，可以滅盡那惡者一切的火箭； 

6:17 並戴上救恩的頭盔，拿著聖靈的寶劍，就是 神的道； 

 

腓立比書 4 章 6-7 節 

4:6 應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴 神。 

4:7  神所賜、出人意外的平安必在基督耶穌裏保守你們的心懷意念。 

 

彼得前書 5 章 6-9 節 

5:6 所以，你們要自卑，服在 神大能的手下，到了時候，他必叫你們升高。 

5:7 你們要將一切的憂慮卸給 神，因為他顧念你們。 

5:8 務要謹守，警醒。因為你們的仇敵魔鬼，如同吼叫的獅子，遍地遊行，尋找可吞吃的

人。       

5:9 你們要用堅固的信心抵擋他，因為知道你們在世上的眾弟兄也是經歷這樣的苦難。 
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