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2019 年 12 月 30 日 

by Robert J. Tamasy  

新的一年中，我們都需要的一樣事物 
ONE THING WE ALL COULD USE IN THE NEW YEAR 

 

全球各地的時鐘和日曆都在倒數計時。下週的這個時候，我們將進入新的一年。我們會向剛剛過

去的一年誠摯告別，或是高喊：「再會無期！」每一個新年都代表著一個全新開始的機會。如果

過去的一年很成功，那麼這是一次在成功基礎上發展的機會。如果沒有，我們也能有解決問題的

機會。 
 

一年只有一次新年，所以我們通常會透過回顧過去和深吸一口氣，盡可能最大化這個「新鮮

感」，然後投入下一年。你知道新的一年裡，你希望實現的最重要目標是甚麼嗎？更高的利潤？

期待已久的升遷？或是換新工作？ 
 

我們當中許多人可能不會把平安 列入新年新希望的清單。這不是指世界和平，因為那是我們幾乎

無法控制的事。我們所生活的這個充滿動盪和混亂的世界，短期內似乎不可能有所改變。然而在

周圍不斷發生的動盪之中，我們是否有可能得到外在環境無法動搖的內在平安？ 
 

為了尋求內在平安，有一些人轉向精神層面，例如冥想或神秘主義，隔絕外面的物理世界，培養

內在的靈性自我。很多人會看書、找網站和上課，這些事情也許在某種程度上是有幫助的。 
 

但是，有一個經得起考驗的永恆平安泉源，數百年來，無數人將這份平安與靈命和物質生活連結

起來。以下是許多能在聖經中找到，賞賜平安的應許： 
 

透過耶穌基督得來的平安。  聖經稱耶穌為「和平的君」（以賽亞書 9 章 6 節）。耶穌在世上的

事工快要結束時，應許賜給門徒平安，這和他們以前所經歷的一切都不同。「 我留下平安給你

們；我將我的平安賜給你們。我所賜的，不像世人所賜的。你們心裏不要憂愁，也不要膽怯。」

（約翰福音 14 章 27 節） 
 

超越人類所能理解的平安。  有時候，生活中的挑戰和困難似乎沒有解決之道。在困難中，我們如

何能體驗平安？使徒保羅對逆境並不陌生，他向耶穌的跟隨者提供了這樣的保證：「應當一無掛

慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴 神。神所賜、出人意外的平安必在基

督耶穌裏保守你們的心懷意念。」（腓立比書 4 章 6-7 節） 
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試煉中的平安。  當困難過去，我們通常能恢復平靜，但耶穌應許跟隨祂的人在困難當中仍然可以

享有平安。「我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裏面有平安。在世上，你們有苦難；但你們

可以放心，我已經勝了世界。」（約翰福音 16 章 33 節） 
 

平安是應許，也是命令。  自稱對基督有信心的人被教導，除了相信平安的確據之外，還要做出行

動。「又要叫基督的平安在你們心裏作主；你們也為此蒙召，歸為一體；且要存感謝的心。」

（歌羅西書 3 章 15 節） 
 

© 2019. Robert J. Tamasy 是企業巔峰: 給今日職場從箴言而來永恆的智慧 一書的作者。也與導師之心的作者 David 

A. Stoddard 合著 Tufting Legacies。編輯多本著作包括 Mike Landry. Bob 的書: 透過苦難成長。Mike Landry. Bob

的網站為 www.bobtamasy-readywriterink.com, 他的雙週部落格為: www.bobtamasy.blogspot.com 

 

 

反省與問題討論- 分享討論 
第一、你如何定義「平安」？  即使只是一瞬間，在生活中有平安時，你感覺如何？ 

 

第二、你覺得為什麼在今天的世界中，很難擁有平安？  你認為希望擁有超越環境，真正內心的平

安實際嗎？原因是甚麼？ 

 

第三、你的人生是否有過身處極其艱難的考驗，內心卻依然平安的經驗？  如果有，請描述當時的

情況。 

 

第四、除了工作職責外，在職場上擁有平安，是否和你在個人生活中可以體驗到的平安有所不

同？  請解釋你的答案。 
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備註：如果你手上有聖經，希望閱讀更多與主題相關的經文，請參考： 

詩篇 23 篇 1-6 節 

23:1 耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。 

23:2 他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。 

23:3 他使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。 

23:4 我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在；你的杖，你的竿，都安慰我。 

23:5 在我敵人面前，你為我擺設筵席；你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。 

23:6 我一生一世必有恩惠慈愛隨著我；我且要住在耶和華的殿中，直到永遠。 

詩篇 29 篇 10-11 節 

29:10 洪水泛濫之時，耶和華坐著為王；耶和華坐著為王，直到永遠。 

29:11 耶和華必賜力量給他的百姓；耶和華必賜平安的福給他的百姓。 

約翰福音 20 章 21 節 

20:21 耶穌又對他們說：「願你們平安！父怎樣差遣了我，我也照樣差遣你們。」 

羅馬書 15 章 13 節 

15:13 但願使人有盼望的 神，因信將諸般的喜樂、平安充滿你們的心，使你們藉著聖靈的能力

大有盼望！ 

加拉太書 5 章 22-23 節 

5:22 聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、 

5:23 溫柔、節制。這樣的事沒有律法禁止。 

以弗所書 2 章 11-18 節 

2:11 所以你們應當記念：你們從前按肉體是外邦人，是稱為沒受割禮的；這名原是那些憑人手在

肉身上稱為受割禮之人所起的。 

2:12 那時，你們與基督無關，在以色列國民以外，在所應許的諸約上是局外人，並且活在世上沒

有指望，沒有 神。 

2:13 你們從前遠離 神的人，如今卻在基督耶穌裏，靠著他的血，已經得親近了。 

2:14 因他使我們和睦（原文是因他是我們的和睦），將兩下合而為一，拆毀了中間隔斷的牆； 

2:15 而且以自己的身體廢掉冤仇，就是那記在律法上的規條，為要將兩下藉著自己造成一個新

人，如此便成就了和睦。 

2:16 既在十字架上滅了冤仇，便藉這十字架使兩下歸為一體，與 神和好了， 

2:17 並且來傳和平的福音給你們遠處的人，也給那近處的人。 

2:18 因為我們兩下藉著他被一個聖靈所感，得以進到父面前。 
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