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2019 年 11 月 04 日 

By Rick Boxx 

自我膨脹的危險 
THE PERILS OF OVERBLOWN SELF-IMPORTANCE 

 

我的女婿布萊恩（Brian）先前遇到一位我們共同的朋友，他以前是一家知名上市貿易公司的

CFO。當我問他會面如何時，布萊恩回答說：「他跟我分享了一個會令我終生難忘的想法：『你永

遠不如自己想的那麼重要。』」 

 

這位年長、有智慧的商人和布萊恩分享的見解既深刻又有益。此名高階主管非常了解手握大權、身

居高位是什麼感覺。但是，他也親身體驗到一個人的影響力和威望是多麼瞬息萬變，可能在你毫無

預警時被全數奪去。 

 

那一天，布萊恩明白，無論我們在公司的位階高或低，對於高級主管、棒球經理、足球教練、當選

官員、飯店經理和建築工頭來說，每個職位都不穩固且可替換，沒有人是不可或缺的。因此，最重

要的是，我們必須慎防自己的驕傲，特別是當我們在生活中有點成就的時候。 

 

這位高管明智地說：「你永遠不如自己想的那麼重要。」在聖經中，也有類似的警告。例如，羅馬

書 12 章 3 節中的使徒保羅給了這樣的告誡：「我憑著所賜我的恩對你們各人說：不要看自己過於

所當看的；要照著 神所分給各人信心的大小，看得合乎中道。」 

 

聖經中許多經文都使用「自高自大」（puffed up）一詞來形容那些陷溺於驕傲和自負的人。歌羅西

書 2 章 18 節警告人們不要被錯誤的動機和信念欺騙：「不可讓人因著故意謙虛……就奪去你們的獎

賞。這等人拘泥在所見過的（有古卷：這等人窺察所沒有見過的），隨著自己的慾心，無故地自高

自大（puffed up）。 」 

 

我們如何才能避免這些陷阱：「自高自大」或把自己看得太重要？在這方面，聖經中有一些經文很

有幫助： 
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認清驕傲的陷阱。  我們都遇過有些人深信在場沒有人比他們更重要。當這些人失敗時，就常常會遭

受污辱，或被人指證他們把自己看得太高了。「驕傲來，羞恥也來，謙遜人卻有智慧。」（箴言 11

章 2 節） 

 

有意識地努力表現出對他人的尊重。  很多研究都指出，最有效的領導者是那些能夠成功激勵別人，

並且表現出謙卑和真正關心他人的人。「凡事不可結黨，不可貪圖虛浮的榮耀；只要存心謙卑，各

人看別人比自己強。各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事。」（腓立比書 2 章 3-4 節） 

 

切記讚美短暫易逝。  得到稱讚可能令人很滿足，但是如果我們過於看重那些恭維的話語，開始退

步，它們也會成為絆腳石。「鼎為煉銀，爐為煉金，人的稱讚也試煉人。」（箴言 27 章 21 節） 

 

版權所有 2019  非傳統商業網路(前身為純全資源中心)。節錄自和 Rick Boxx 的純全時刻，這本刊物

主要是從基督徒的角度來探討職場上正直這個主題。如果希望知道更多關於這個事工或是想訂閱每

日純全時刻，請上這個網站: www.unconventionalbusiness.org. Rick Boxx 最新出版的書提供用五

個關鍵的神的方法來建立企業。 

 

反省與問題討論-分享討論 
第一、文章中的 CFO 說：「你永遠不如自己認為的那麼重要。」你同意嗎？ 你能想到

任何例外嗎？ 請解釋你的答案。 

 

第二、你是否能想到某個人就像這篇週一嗎哪所說的「自高自大」？ 那是個什麼樣的

人？ 你如何回應他或她？ 

 

第三、你是否曾經因為過度看重自己的重要性而掙扎？ 如果有，那是甚麼狀況？ 你如

何處理？ 

 

第四、你認為，提醒自己我們不像自己認為的那麼重要的最佳方式是什麼？ 你會用甚麼

方式把這個想法傳遞出去？ 
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注意：如果你手上有聖經，請閱讀並思考以下的經文： 

箴言 12 章 9 節 

12:9 被人輕賤，卻有僕人，強如自尊，缺少食物。 

箴言 16 章 5 節 

16:5 凡心裏驕傲的，為耶和華所憎惡；雖然連手，他必不免受罰。 

箴言 16 章 18 節 

16:18 驕傲在敗壞以先；狂心在跌倒之前。 

箴言 18 章 12 節 

18:12 敗壞之先，人心驕傲；尊榮以前，必有謙卑。 

箴言 21 章 4 節 

21:4 惡人發達（發達：原文是燈），眼高心傲，這乃是罪。 

箴言 21 章 24 節 

21:24 心驕氣傲的人名叫褻慢；他行事狂妄，都出於驕傲。 

箴言 26 章 12 節 

26:12 你見自以為有智慧的人嗎？愚昧人比他更有指望。 

羅馬書 2 章 8 節 

2:8 惟有結黨、不順從真理、反順從不義的，就以忿怒、惱恨報應他們； 

羅馬書 12 章 10 節 

12:10 愛弟兄，要彼此親熱；恭敬人，要彼此推讓。 

以弗所書 5 章 21 節 

5:21 又當存敬畏基督的心，彼此順服。 
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