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2019-04-15 

By Jim Langley  
 

善用值得紀念的時刻 
 
回顧過去的生活，你如何看待那些無論好壞，永遠改變你人生的值得記念時刻？也

許是失業?找到人生夢想的工作。又或許是不當「員工」而開始創業、結婚或成為父

母的時候。 

 
我用「值得紀念的時刻」來稱呼它們，因為在舊約聖經中有許多這樣的例子，上帝

指示祂的子民立碑作為紀念，提醒他們的後代上帝對祂子民的良善與愛。這些紀念

碑讓以色列人「永遠不會忘記」神的作為。 

 
在我的生命和事業中，上帝帶我度過了各種令人難忘、改變生活的經歷，它們非常

值得立碑紀念，至少在我的腦海裡。特別是最近，一提到「值得紀念的時刻」，我

就想到我的癌症。 

 
這一切都從 2017 年的春天開始。那時候，我的醫生對我的 PSA（攝護腺特異抗

原）升高感到擔憂。自從兩年前的檢查以來，我的 PSA 已經上升了 50％。即使在和

泌尿科醫生會面之後，我依然沒有準備好要接受自己罹患攝護腺癌的事實。 

 
在忍受嚴苛的活體組織切片檢驗之前，我詢問了其他可行的初期治療措施。泌尿科

醫生建議我進行一項測試假設性癌症風險的檢查。多種血液檢查都顯示我的確需要

活體切片組織檢驗。最後的結果表明，我體內的癌細胞必須要被清除。 

 
醫生建議我透過手術切除前列腺，以防止癌細胞擴散到其他器官。但是，我還是決

定先尋找其他的替代方案。我的一位保險客戶在幾年前嘗試了創新的前列腺癌治療

法，並且在過去五年都沒有復發，這似乎是一個可行的選項。那時美國還未引進這

種療法，但是當我診斷出罹癌時，我客戶的泌尿科醫生已經開始在美國本地施行這

個名為 HIFU(高能聚焦超聲波技術)的創新治療法。 
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經過初步諮詢之後，我的情況雖然適用該治療法，費用卻高不可攀。我禱告的時候

對這件事感到非常不平安。後來我遇到了一位最近剛解決了攝護腺癌的高爾夫球球

友。他被政府資助的健康研究錄取，並成功接受了 HIFU 治療。我調查了參加這項

研究的可能性，但是幾項測試都顯示，我 的病情不符合這個為期兩年研究的參數。 

 
後來有人引薦我和這位為了這項研究，執行 HIFU 治療法的泌尿科醫生會面。會面

之後，這位醫生建議我使用冷凍療法，這是他認為對我的病情最有利的另一種微創

手術。最棒的是，我的健康保險幾乎可以承擔所有費用！ 

 
當我在這個「冷凍療法」的手術後一小時醒來時，我很高興得知手術過程非常順

利。在過去的 18 個月裡，我經歷了一個又一個具有紀念意義的時刻。箴言 3章 5-6

節告訴我們：「你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明，在你一切所行的事上
都要認定他，他必指引你的路。」上帝確實用我無法預料的方式帶領我。我永遠也

不會忘記這些事。 

 
商人通常在做出關鍵決策之前會分析替代方案和相關成本。作為基督的門徒，我們

也需要超自然分析來確保我們是走在上帝的旨意和祂預定的道路上。當我們在各自

人生的旅程中忠於主，我們就可以把最後結果的榮耀歸給神。 

 

分享討論 
 

第一、你能想到人生中任何「值得紀念的時刻」嗎？如果有，它們對你的生活和事

業的影響是什麼？你又是如何度過這些事情的？ 

 

第二、你認為紀念這些改變人生的時刻與事件是重要的嗎？請分享原因。立「紀念

碑」來紀念這些時刻會帶來什麼改變？ 
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第三、你是否有過類似作者，度過數次意想不到轉變的經歷？對你來說那是什麼樣

的經驗？ 

 

第四、在聖經中，上帝的子民被指示建造紀念碑，以提醒自己和後代神所做的事。

你對設立紀念碑——即便只是在我們的腦海中——的必要性（或重要性）有

什麼看法？ 

 

如想要閱讀更多關於這個主題的經文，請參考以下內容。  
 
創世紀 35 章 13-15 節 

35:13  神就從那與雅各說話的地方升上去了。 

35:14 雅各便在那裏立了一根石柱，在柱子上奠酒，澆油。 

35:15 雅各就給那地方起名叫伯特利。 

 
約書亞記 4 章 19-24 節 

4:19 正月初十日，百姓從約旦河裏上來，就在吉甲，在耶利哥的東邊安營。 

4:20 他們從約旦河中取來的那十二塊石頭，約書亞就立在吉甲， 

4:21 對以色列人說：「日後你們的子孫問他們的父親說：『這些石頭是甚麼意思？』 

4:22 你們就告訴他們說：『以色列人曾走乾地過這約旦河； 

4:23 因為耶和華─你們的 神在你們前面使約旦河的水乾了，等著你們過來，就如耶和

華─你們的 神從前在我們前面使紅海乾了，等著我們過來一樣， 

4:24 要使地上萬民都知道，耶和華的手大有能力，也要使你們永遠敬畏耶和華─你們的

神。』 

 
撒母耳記上 7 章 12-13 節 

7:12 撒母耳將一塊石頭立在米斯巴和善的中間，給石頭起名叫以便以謝，說：「到如今

耶和華都幫助我們。」 

7:13 從此，非利士人就被制伏，不敢再入以色列人的境內。撒母耳作士師的時候，耶和

華的手攻擊非利士人。 
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耶利米書 29 章 11 節 

29:11 耶和華說：我知道我向你們所懷的意念是賜平安的意念，不是降災禍的意念，要

叫你們末後有指望。 

 
羅馬書 8 章 35-39 節 

8:35 誰能使我們與基督的愛隔絕呢？難道是患難嗎？是困苦嗎？是逼迫嗎？是飢餓嗎？

是赤身露體嗎？是危險嗎？是刀劍嗎？ 

8:36 如經上所記：我們為你的緣故終日被殺；人看我們如將宰的羊。 

8:37 然而，靠著愛我們的主，在這一切的事上已經得勝有餘了。 

8:38 因為我深信無論是死，是生，是天使，是掌權的，是有能的，是現在的事，是將來

的事， 

8:39 是高處的，是低處的，是別的受造之物，都不能叫我們與 神的愛隔絕；這愛是在

我們的主基督耶穌裏的。 
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