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2019-1-21 

By Ken Korkow  
 

持續工作或安靜等待 
 
在我成長的過程中，我的母親經常對我說：「只要善用等待的時間拼命地努力，所

有等待中的美好事物都會發生。」 

 
的確，我父母親的特質是既專注也很有動力。他們在經濟大蕭條的年代生活過來，

並且不希望家裡任何人經歷這些景況。因此，我父母教導我們努力工作的價值和美

德 ，甚至不惜犧牲其他事物作為代價。 

 
記得小時候我常常想：「長大後，我不想像我父親一樣。」但是，現在的我變得和

他一模一樣，不僅是努力工作而且充滿動力，專注於完成任務並獲得隨之而來的回

報。如同諺語所說的：「蘋果下落，離樹不遠(意指有其父必有其子)」。我的生活

模仿了我的父親，經常聽到有人說：「你就像你的父親一樣。」 

 
雖然我繼承了許多來自己父母積極的特質，也從他們那裡得到很好的教導，當然也

很欣賞這些特質。但是，隨著年紀增長，我卻學會了更少依靠自己肉體的力量，更

多以自己的真實身份，依照 神給我的目標和方式來生活。 

 
思想考門夫人在她的經典日常靈修書「荒漠甘泉(10 月 28 日)」所說的： 

 
「一個安静的靈，對於外面的活動是非常有幫助的；反言之，没有一件東

西，比靈里的焦急掛慮，更妨礙屬靈的能力和成功。一位屬靈的信徒有一

次告訴我們，「知道怎樣信靠，怎樣安静，就是得到了一切」。這句話是

非常有意思的。我們如果知道這個，我們工作的方法就會大大改變了。我

們不會再不停挣扎了；我们會安安静靜在主面前，讓聖靈去替我們完成我

們所希望的。」 
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當然，這樣的觀點和我們必須承擔緊迫的日常工作責任和信念背道而馳，畢竟這樣

的信念支配著我們許多人。然而，經驗告訴我，儘管我們周圍可能出現混亂，但堅

定不移地努力培養安靜的精神並練習安靜也會帶來很大的好處。以下是我從聖經中

學到並應用的幾條原則： 

 
願意放慢速度，等待上帝，而不是一直去做。在快節奏、高壓力的世界中，走下跑

步機並相信上帝會引導我們並解決我們可能面臨的困難和挑戰需要很大的決心。這

需要信心，但我相信主永遠不會讓我失望。「你們要休息，要知道我是 神！我必
在外邦中被尊崇，在遍地上也被尊崇。」（詩篇 46篇 10節）。 

 
在放慢速度的同時，可以向上帝表達我們的憂慮。對於在職場中的許多人來說，擔

憂和焦慮是不變的伴侶，雖然它們常帶來反效果：越擔心，完成的事情就越少。另

一方面，禱告可以完成比我們想像的更多的事情。「應當一無掛慮，只要凡事藉著
禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴 神。」（腓立比書 4章 6節）。 

 
聖經教導我們要工作，努力地工作。但也教導我們有時候等待、靜止更好，並留心

查看上帝的作為。 
 
Ken Korkow 住在美國的內布拉斯加州歐馬哈市，是當地 CBMC 的會長。這篇文章經授權，節錄自他的所寫的
「生命傳真」專欄。 

 

分享討論 
 

第一、你是否贊同這樣的說法：「只要人用等待的時間拼命地努力，所有等待的美

好事物都會發生。」解釋你的答案。 

 

第二、為什麼等待這麼困難？特別是當我們需要完成一件事並趕上最後期限，或者

在工作中有急迫問題必須回答時？ 
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第三、考門夫人的文章說：「安靜有巨大的力量」，你相信嗎？請解釋你的答案？

如果是，這是甚麼力量？ 

 

第四、你能想到一個經驗是，當你內心都尖叫著你必須繼續工作時，儘管不情願，

你仍然決定安靜下來並選擇等待，當時的結果是什麼？ 

 

如想要閱讀更多關於這個主題的經文，請參考以下內容。  
 
詩篇 37 篇 4-7 節 

37:4 又要以耶和華為樂，他就將你心裏所求的賜給你。 

37:5 當將你的事交託耶和華，並倚靠他，他就必成全。 

37:6 他要使你的公義如光發出，使你的公平明如正午。 

37:7 你當默然倚靠耶和華，耐性等候他；不要因那道路通達的和那惡謀成就的心懷不

平。 

 
箴言 3 章 5-6 節 

3:5 你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明， 

3:6 在你一切所行的事上都要認定他，他必指引你的路。 

 
箴言 16 章 3, 9 節 

16:3 你所做的，要交託耶和華，你所謀的，就必成立。 

16:9 人心籌算自己的道路；惟耶和華指引他的腳步。 

 
箴言 19 章 21 節 

19:21 人心多有計謀；惟有耶和華的籌算才能立定。 
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箴言 21 章 21, 30 節 

21:21 追求公義仁慈的，就尋得生命、公義，和尊榮 

21:30 沒有人能以智慧、聰明、謀略敵擋耶和華。 

 
馬太福音 6 章 25-34 節 

6:25 「所以我告訴你們，不要為生命憂慮吃甚麼，喝甚麼；為身體憂慮穿甚麼。生命不

勝於飲食嗎？身體不勝於衣裳嗎？ 

6:26 你們看那天上的飛鳥，也不種，也不收，也不積蓄在倉裏，你們的天父尚且養活

牠。你們不比飛鳥貴重得多嗎？ 

6:27 你們哪一個能用思慮使壽數多加一刻呢（或譯：使身量多加一肘呢）？ 

6:28 何必為衣裳憂慮呢？你想野地裏的百合花怎麼長起來；它也不勞苦，也不紡線。 

6:29 然而我告訴你們，就是所羅門極榮華的時候，他所穿戴的，還不如這花一朵呢！ 

6:30 你們這小信的人哪！野地裏的草今天還在，明天就丟在爐裏，神還給它這樣的妝

飾，何況你們呢! 

6:31 所以，不要憂慮說，吃甚麼？喝甚麼？穿甚麼？ 

6:32 這都是外邦人所求的，你們需用的這一切東西，你們的天父是知道的。 

6:33 你們要先求他的國和他的義，這些東西都要加給你們了。 

6:34 所以，不要為明天憂慮，因為明天自有明天的憂慮；一天的難處一天當就夠了。」 

 
馬太福音 7 章 7-12 節 

7: 7 「你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，就給你們開門。 

7: 8 因為凡祈求的，就得著；尋找的，就尋見；叩門的，就給他開門。 

7: 9 你們中間誰有兒子求餅，反給他石頭呢？ 

7: 10 求魚，反給他蛇呢？ 

7: 11 你們雖然不好，尚且知道拿好東西給兒女，何況你們在天上的父，豈不更把好東西

給求他的人嗎？ 

7: 12 所以，無論何事，你們願意人怎樣待你們，你們也要怎樣待人，因為這就是律法和

先知的道理。」 
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