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2017-11-20 
By Robert J. Tamasy 

動力與感恩 

上一次你甚麼時候聽到令人振奮的談話？你當時如何回應？它給你滿滿的熱情和啟發嗎？
你是否覺得自己非常激動，準備好要迎向世界了嗎？ 

幾年前，我受邀參加一個複合式的銷售大會，在講台上許多男女侃侃而談他們的產品以
及他們如何成功。我環顧四周，發現許多觀眾都因此變得十分火熱。他們興奮到，當時
我覺得他們離開時不會走普通的門，而是破牆而出。 

我沒有那麼興奮，但是我能夠了解他們的感受。因為他們聽到的故事聽起來很有說服力，
很激勵人心。不過問題來了，那種興奮很少能持續很久。情緒的高潮往往會隨著他們回
到每天工作的職場，在現實和挑戰之後消失。 

我們要如何能夠找到能讓我們持續努力、在困難的時候也能堅忍面對挑戰的動力呢？現
實很令人哀傷，很多人一開始都做得很好，無論是做一個新的工作、新的生意或者是開
始承擔一個新的職務，但卻很少人能堅持下去最終達成目標。所以重點還是，我們如何
能找到那個讓我們能持續下去的動力呢？ 

再過不久，一年一度的感恩節就要到了。我想對基督徒來說，我們能堅持下去的動力之
一應該是感恩。對神的愛的感謝，感謝祂為我們所做的一切，也感謝祂給我們機會能夠
參與祂偉大的事工。 
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以下是聖經當中，與從感恩而來的動力相關的經文： 

從感謝神的愛而來的動力。聖經告訴我們，我們是被揀選的族類，因為神的愛成為神
永恆國度裡的一份子，耶穌也住在我們每個人的心中，給我們動力去愛別人，就像祂
愛我們一樣。如同使徒保羅所說的：「原來基督的愛激勵我們；因我們想，一人既替
眾人死，眾人就都死了；」(哥林多後書 5 章 14 節). 

從感謝神的呼召而來的動力。聖經當中有一段令人驚奇的描述，那就是神要我們做公
義的器皿(羅馬書 6 章 13 節)，彰顯祂的真理。「所以，我們作基督的使者，就好像 
神藉我們勸你們一般。我們替基督求你們與 神和好。」(哥林多後書 5 章 20 節). 

與人分享的動力。一旦我們明白神為我們做了甚麼，以及和祂真實的關係，我們就會
發現自己被激動想要與人分享關於耶穌基督的「好消息」。「我們若果顛狂，是為 
神；若果謹守，是為你們。原來基督的愛激勵我們；因我們想，一人既替眾人死，眾
人就都死了；並且他替眾人死，是叫那些活著的人不再為自己活，乃為替他們死而復
活的主活。」(哥林多後書 5 章 13-15 節). 

 

勞勃．泰默西是領袖資產協會的傳播部副部長，這是一個總部在美國喬治亞州亞特蘭大的非營利組織。他寫過一本

書「最佳狀態的商業：箴言給今日職場的歷久彌新智慧」（Business At Its Best: Timeless Wisdom from 

Proverbs for Today’s Workplace）；他也與David A. Stoddard合著一本書「導師之心」（The Heart of 

Mentoring） 

 
本文版權為正直資源中心（Integrity Resource Center, Inc.）所有。本文獲得授權改編自瑞克．博克思的正直時刻

Integrity Moments with Rich Boxx」。這系列的文章是以一個基督徒的觀點評論職場的正直議題。 
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分享討論 

 
一、你是否曾經聽過激勵演講、聽一段激勵人心的講道或是讀一本勵志好書？效果維

持了多久？為什麼外在的動力常常在很短的時間裡就消失了？ 

 

 

二、你是否同意「感恩」能成為一種持久的動力？請分享你的答案。 

 

 

三、無論你是否慶祝感恩節，今天有甚麼事情值得你感恩？ 

 

  

四、對神的感恩，因為祂過去為我們所做的和持續在做的的一切，是否能成為每天你

在職場上工作服事的動力？要維持這樣的動力會遇到甚麼挑戰？ 
 

 

如想要閱讀更多關於這個主題的經文，請參考以下內容。  
  
箴言 100 章 1-5 節 
1  （稱謝詩。）普天下當向耶和華歡呼！  
2  你們當樂意事奉耶和華，當來向他歌唱！  
3  你們當曉得耶和華是神！我們是他造的，也是屬他的；我們是他的民，也是他草場

的羊。  
4  當稱謝進入他的門；當讚美進入他的院。當感謝他，稱頌他的名！  
5  因為耶和華本為善。他的慈愛存到永遠；他的信實直到萬代。 
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歌羅西書 2 章 7、3 章 16-17 節 
7  在他裡面生根建造，信心堅固，正如你們所領的教訓，感謝的心也更增長了。 
16  當用各樣的智慧，把基督的道理豐豐富富的存在心裡，（或作：當把基督的道理

豐豐富富的存在心裡，以各樣的智慧），用詩章、頌詞、靈歌，彼此教導，互相
勸戒，心被恩感，歌頌神。  

17  無論做什麼，或說話或行事，都要奉主耶穌的名，藉著他感謝父神。 
 
帖撒羅尼加前書 5 章 18 節 
18  凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨意。 
 
希伯來書 12 章 28-29 節 
28  以我們既得了不能震動的國，就當感恩，照神所喜悅的，用虔誠、敬畏的心事奉

神。  
29  因為我們的神乃是烈火。 
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