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                                                                                                                         2015-11-23 

By: Robert J. Tamasy 

 

感恩的時間到了 

IS IT A GOOD TIME TO BE THANKFUL 
 
 

「謝謝您！」這三個字寓意豐富而且可以用在很多方面。它可能代表對傑出員工、合夥人、忠

實顧客或是及時伸出援手的供應商真誠的感謝。當然，也許可能被用來諷刺不知感恩的人、評

論或是態度。 

 

每年的十一月份對美國來說是正式慶祝感恩節的月份，也是我們表達真誠感謝的時候。我們會

對什麼事情感恩呢？ 

 

要感謝的名單可能很長。從職場的角度來說，我們會為一個新的工作、升遷、加薪、升官、生

意擴展或是公司聲譽的提升感恩。然而，如果我們沒有得到想要的工作和加薪，或者我們感到

自己的生意停滯不前呢？我們是否還能為這些事感恩呢？ 

 

對個人來說，我們在經濟能力變好、付清帳單、存更多的錢以及有更多的投資、買到夢寐以求

的東西的時候，能夠感恩。那麼，在經濟衰退、意外花費、存款減少、經濟負擔變大或是想買

的東西無法買到的時候，我們也能夠感恩嗎？ 

 

在家庭關係、健康方面，甚至是我們工作外的嗜好和興趣也是如此。當事情順利的時候，感恩

是很簡單的，但是當諸事不順的時候，掙扎的時候，我們應該怎麼做？聖經建議我們： 

 

把感恩放在第一位 。感恩不是一個象徵性的動作或是事後才想到要做的事情。就算你在追求企

業的成長，停下來感恩是很重要的。「匠人立耶和華殿根基的時候，祭司皆穿禮服吹號，…都

站著讚美耶和華。他們彼此唱和，讚美稱謝耶和華 說： 他本為善， 他向以色列人永發慈愛。 

他們讚美耶和華的時候，眾民大聲呼喊，因耶和華殿的根基已經立定。」(以斯拉記3章10-11節) 
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無論如何都要感恩 。我們的感覺會隨著發生的事情和遇到的環境改變，感恩也是如此。但是聖

經教導我們即使不知道原因或是結果，無論處於哪種狀況都要感恩。「要常常喜樂，不住地禱

告，凡事謝恩；因為這是上帝在基督耶穌裏向你們所定的旨意。」(帖撒羅尼加前書5章16-18節) 

 

知道我們應該向誰感恩。我們在事情順利的時候，會傾向把功勞歸給自己。然而，聖經卻提醒

我們，我們所有的才能、技能和機會都是從神來的，應當感謝祂。「當稱謝進入他的門； 當讚

美進入他的院。 當感謝他，稱頌他的名！」(詩篇100篇4節) 

 

 

勞勃．泰默西是領袖資產協會的傳播部副部長，這是一個總部在美國喬治亞州亞特蘭大的非營

利組織。 

 

  

 

省思 / 討論題目 

第一(分享)、你經常感恩或是會在特別的日子會表達感恩？如果是的話，請分享你如何感恩。 

 

第二(理解)、假如你現在說：「謝謝」，你會用什麼樣的方式？是正面或是較諷刺的方式？ 

 

第三(理解)、你覺得感恩的態度是不是很難實踐？即使是在感恩節的時候，也不容易感恩？ 

 

第四(應用)、在職場或是生活的困難當中要感恩是可能的嗎？ 

 

 

備註：如果你手上有聖經，想要閱讀更多關於這個主題的經文，請參考： 

詩篇 50篇14-15節、69篇30-33節、95篇1-7節、105篇1-4節、106篇1-2節；以弗所書 5篇20節；歌羅

西書 1篇3-6節 

 

詩篇50篇14-15節 

50:14  你們要以感謝為祭獻與神，又要向至高者還你的願，  

50:15  並要在患難之日求告我；我必搭救你，你也要榮耀我。 
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詩篇69篇30-33節 

69:30  我要以詩歌讚美神的名，以感謝稱他為大！  

69:31  這便叫耶和華喜悅，勝似獻牛，或是獻有角有蹄的公牛。  

69:32  謙卑的人看見了就喜樂；尋求神的人，願你們的心甦醒。  

69:33  因為耶和華聽了窮乏人，不藐視被囚的人。 

 

詩篇95篇1-7節 

95:1 來啊，我們要向耶和華歌唱，向拯救我們的磐石歡呼！  

95:2  我們要來感謝他，用詩歌向他歡呼！  

95:3  因耶和華為大神，為大王，超乎萬神之上。  

95:4  地的深處在他手中；山的高峰也屬他。  

95:5  海洋屬他，是他造的；旱地也是他手造成的。  

95:6  來啊，我們要屈身敬拜，在造我們的耶和華面前跪下。  

95:7  因為他是我們的神；我們是他草場的羊，是他手下的民。惟願你們今天聽他的話： 

 

詩篇105篇1-4節 

105:1  你們要稱謝耶和華，求告他的名，在萬民中傳揚他的作為！ 

105:2  要向他唱詩歌頌，談論他一切奇妙的作為！  

105:3  要以他的聖名誇耀！尋求耶和華的人，心中應當歡喜！  

105:4  要尋求耶和華與他的能力，時常尋求他的面。 

 

詩篇106篇1-2節 

106:1  你們要讚美耶和華！要稱謝耶和華，因他本為善；他的慈愛永遠長存！  

106:2  誰能傳說耶和華的大能？誰能表明他一切的美德？ 

 

以弗所書 5篇20節 

5:20  凡事要奉我們主耶穌基督的名常常感謝父神。 
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歌羅西書 1篇3-6節 

1:3  我們感謝神、我們主耶穌基督的父，常常為你們禱告；  

1:4  因聽見你們在基督耶穌裡的信心，並向眾聖徒的愛心，  

1:5  是為那給你們存在天上的盼望；這盼望就是你們從前在福音真理的道上所聽見的。  

1:6  這福音傳到你們那裡，也傳到普天之下，並且結果，增長，如同在你們中間，自從你們聽見

福音，真知道神恩惠的日子一樣。 
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