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2015-6-29 
By Robert J. Tamasy 

 

找到最適合你的理想工作 

FINDING YOUR BEST JOB 
  

比起其他的人，在職場上我們所做的工作其實已經比別人都好很多了。但是這不代表我們就應

該認為自己所做的工作是最好的。最近，我看到一張圖表上面寫著任何人，都有最適合他做的

理想工作。理想工作有四個衡量標準，如果完全符合，就代表那個工作最適合這個人。 

  

這四個評分標準是: 第一、你熱愛這個工作。第二、你對這個工作非常拿手。第三、這個世界

需要有人做這個工作。第四、做這個工作你能得到報酬。如果你能找到符合這四項標準的工

作，你已經找到一個同時給你專業、使命、呼召和持續去做的熱情的理想工作了。 

  

最近我去找我的胸腔外科醫生做例行的檢查，這位醫生八年前曾經幫我做過開心手術。我想，

這位醫師顯然很享受他的工作、他同時也是胸腔科技術頂尖的醫師之一、這個工作需求也很高

而且他做這個工作薪水也很豐厚。 

  

但是你不需要一定要從事高報酬的工作才能符合這四項標準。在我的職業生涯當中，我很幸運

地能擁有一個幾乎是完美配合我的工作。幾年前，有一節聖經的經文很恰當地描述了我的工作:

「 我心裏湧出美辭； 我論到我為王做的事， 我的舌頭是快手筆。」 (詩篇 45 篇 1 節) 

  

當然不是每個人都被呼召出來寫作。但是每個人都有獨特的天賦和技能，如果能好好地應用的

話，就會使我們的工作成為喜樂的泉源，而不是苦差事。下面是聖經對工作的觀點: 

  

愛你的工作。 如果我們相信神創造我們是有目的地的，我們就有信心祂已經裝備我們以及給我

們機會來做這個特別的工作。「耶和華啊，我舌頭上的話，你沒有一句不知道的。」 (詩篇 139

篇 4 節) 

  

工作表現傑出。雖然這不可能一夜之間就發生，但只要我們致力於工作的品質和委身，時間到

了工作的績效就會被得到注視和獎賞。「你看見辦事殷勤的人嗎？ 他必站在君王面前， 必不
站在下賤人面前。」(箴言 22 章 29 節) 
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做該做的事  單調重複性高的工作似乎無法帶來什麼成就感，但是如果我們賦予工作目的和意

義，這就成了我們的獎賞。就像是幾世紀前造石頭房屋的工匠，他說:他喜樂是因為他不是在造

一座牆，而是一間教會。「我們原是他的工作，在基督耶穌裏造成的，為要叫我們行善，就是
上帝所預備叫我們行的。」 (以弗所書 2 章 10 節) 

  

從你的工作得到報酬 。當我們在工作上有所成就時，可以兼差去做我們很喜歡做的事當義工。

我們會發現因為做喜歡做的事情而得到報酬。因為經上說：「牛 在場上踹穀的時候，不可籠住
牠的嘴」(申命記 25 章 4 節)；又說：「工人得工價是應當的。」(提摩太前書 5 章 18 節) 

  

勞勃．泰默西是領袖資產協會的傳播部副部長，這是一個總部在美國喬治亞州亞特蘭大的非營
利組織。 

  
省思 / 討論題目 

  

第一(處境)、根據「理想工作」的四項標準:你喜歡這個工作、你做起來得心應手、這個世界需

要有人做這個工作、有報酬，現在你做的工作是所謂「理想的工作」嗎? 

    

第二(理解)、如果你發現自己現在做的工作無法達成你最終的理想，你覺得可以採取什麼方法

逐步找到你理想的工作﹖ 

  

第三(分享)、只要你能賺得足夠的報酬來供應生活所需，愛不愛這份工作對你來說是重要的

嗎？ 

   

第四(應用)、你是否相信聖經所說的，我們都是神創造的獨特的生命，因此神會給我們做這個

工作所需的裝備，讓我們從工作中得到喜樂、成就感、動機和足夠的報酬？說明你的理由。 
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 註：若你有聖經且想要讀更多有關此主題的經文，請參考以下經節： 

申命記 15 章 10 節；傳道書 9 章 10 節；以弗所書 6 章 5-7 節；歌羅西書 3 章 17 節、22-24

節； 帖撒羅尼迦前書 4 章 11 節；提摩太後書 3 章 17 節 

 申命記 15 章 10 節 

你總要給他、給他的時候、心裡不可愁煩、因耶和華你的 神必在你這一切所行的、並你手裡所辦的事

上、賜福與你。  

 

傳道書 9 章 10 節 

凡你手所當作的事、要盡力去作．因為在你所必去的陰間、沒有工作、沒有謀算、沒有知識、也沒有智

慧。 

 

以弗所書 6 章 5-7 節 
5 你們作僕人的、要懼怕戰兢、用誠實的心聽從你們肉身的主人、好像聽從基督一般。 6 不要只在眼前事

奉、像是討人喜歡的、要像基督的僕人、從心裡遵行 神的旨意． 7 甘心事奉、好像服事主、不像服事

人。 

歌羅西書 3 章 17 節、22-24 節 

17
 無論作甚麼、或說話、或行事、都要奉主耶穌的名、藉著他感謝父 神。  

22
 你們作僕人的、要凡事聽從你們肉身的主人、不要只在眼前事奉、像是討人喜歡的、總要存心誠實敬

畏主． 23 無論作甚麼、都要從心裡作、像是給主作的、不是給人作的。 24 因你們知道從主那裡、必得著

基業為賞賜．你們所事奉的乃是主基督。 

 

 帖撒羅尼迦前書 4 章 11 節 

11 又要立志作安靜人、辦自己的事、親手作工、正如我們從前所吩咐你們的．  

提摩太後書 3 章 17 節 

17 叫屬 神的人得以完全、預備行各樣的善事。  
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