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2019 年 12 月 09 日 

by Sergio Fortes 

舒適圈不舒適的事實 
DISCOMFORTING FACTS ABOUT THE COMFORT ZONE  

幾個月前，一篇週一嗎哪討論了我們許多人都會遇到的一個議題：舒適圈。這個主題很適合被重

新討論，因為它是人們在職場及生活中經常遇到的問題。這是我們最喜歡待的地方，威脅感最

低，因為它是熟悉可預測的。這麼做很舒服，因為我們不必承擔超出日常的壓力和挑戰。 
 

我們個人的「舒適圈」可以用特定的舉止、思想、觀念和行為識別出來，它們會成為一種永久的

習慣。舒適圈很安穩，不用擔心、焦慮或冒險。但是，舒適圈的生活會讓我們無法實現比現在更

大的成就。它阻礙我們發現自己更大的能耐，因為我們拒絕向未知發展。舒適圈也會阻礙我們探

索新的想法，妨礙我們發現問題和做決定。 
 

如果耽溺在安全感和掌控一切的優越感中，我們就很難改變現狀。但是，舒適圈不是資產，反而

會引導公司或個人走上無聊、停滯、不滿、忌妒他人、為每件事找藉口的道路。 
 

選擇留在舒適圈就代表放棄發展和成長機會，也會扼殺自己的職業生涯。平靜無波的時光以及停

滯的生活會使人貧窮。離開舒適圈能發現新的機會和潛力，得到更大的信任，增加創造力，甚至

恢復生活鬥志。 
 

聖經中列舉了許多例子，這些人在本地活得很舒適，做自己想做的事情。但是上帝對他們有更大

更好的計劃。為了實現這些，祂必須迫使他們走出自己的舒適圈。例如： 
 

給亞伯拉罕的挑戰。 上帝挑戰亞伯拉罕：「你要離開本地、本族、父家」，往上帝要指示他

的地方去。（創世記 12 章 1-3 節）雖然有「成為大國」的美好應許，這對亞伯蘭的舒適圈來說

是一個衝擊。希伯來語中的「離開」一詞「 lech-lecha」有兩個意思，一個是「走」，第二是

「向著自己」。意思是亞伯蘭痛苦地離開了家鄉，接受尋求自己真實身份的挑戰。 
 

應許之地的大工程。 對於已經習慣了四個世紀的生活方式的以色列人來說，上帝指示他們離

開以色列前往應許之地衝擊性的粉碎了他們的舒適圈。上帝興起偉大的領袖，正如我們所知的

“出埃及記”，摩西精確的帶領以色列民的過程，這是一個面對、克服舒適圈的獨特故事。 
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探索另一面。 耶穌基督挑戰門徒說：「…我們渡到那邊去吧。」（馬可福音 4 章 35 節）門徒

非常了解大海，他們知道如何安全航行，但是因為時間太晚了，要渡到對岸去是一個大挑戰，風

險很大。然後，在他們離開後不久，狂風暴雨就開始了！他們的舒適圈遭到重擊。這時只有相信

耶穌，才能幫助他們在很不舒適的環境中生存。 
 

但是耶穌的話安慰他們：「我們渡到……」。你知道為什麼嗎？因為這代表他會和我們一起去。

知道耶穌與我們同在，去到「對岸」可以成為安全又令人興奮的冒險！ 

 

©版權所有 為賽爾吉澳․佛提斯。他是一位策略管理顧問，專長是企業領導。他也是巴西聖保羅市 CBMC 的會員，他

協助複審周一嗎哪和將其翻譯成葡萄牙文已經有 20 多年的時間。 

 

反省與問題討論- 分享討論 
第一、你有「舒適圈」嗎？  你會如何形容它？ 

 

第二、你認為突破自己的舒適圈容易嗎？  為什麼你會這麼認為呢？  請從個人和他人兩方面

解釋。對企業、公司和其他類型的組織又是如何呢？ 

 

第三、請舉出一個跨出舒適圈對你有益的例子。  這個經歷是否能幫助你更頻繁地離開舒適

圈，探索陌生的環境？  請解釋原因。 

 

第四、信心對克服留在舒適圈內的誘惑有什麼作用？  耶穌的挑戰和應許「讓我們渡到那邊

去」對你有什麼意義？ 

 
 
 

注意：如果你手上有聖經，請閱讀並思考以下的經文：     (因經文較長，考慮到篇幅和新舊約  

經文，您可以參閱下列未列出的經文: 創世紀 6:9-7:5、)： 

出埃及記 3 章 1-14 節 

3:1 摩西牧養他岳父米甸祭司葉忒羅的羊群；一日領羊群往野外去，到了 神的山，就是何烈

山 
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3:2 耶和華的使者從荊棘裏火焰中向摩西顯現。摩西觀看，不料，荊棘被火燒著，卻沒有燒

毀。 

3:3 摩西說：「我要過去看這大異象，這荊棘為何沒有燒壞呢？」 

3:4 耶和華 神見他過去要看，就從荊棘裏呼叫說：「摩西！摩西！」他說：「我在這裏。」 

3:5  神說：「不要近前來。當把你腳上的鞋脫下來，因為你所站之地是聖地」； 

3:6 又說：「我是你父親的 神，是亞伯拉罕的 神，以撒的 神，雅各的 神。」摩西蒙上

臉，因為怕看 神。 

3:7 耶和華說：「我的百姓在埃及所受的困苦，我實在看見了；他們因受督工的轄制所發的哀

聲，我也聽見了。我原知道他們的痛苦， 

3:8 我下來是要救他們脫離埃及人的手，領他們出了那地，到美好、寬闊、流奶與蜜之地，就

是到迦南人、赫人、亞摩利人、比利洗人、希未人、耶布斯人之地。 

3:9 現在以色列人的哀聲達到我耳中，我也看見埃及人怎樣欺壓他們。 

3:10 故此，我要打發你去見法老，使你可以將我的百姓以色列人從埃及領出來。」 

3:11 摩西對 神說：「我是甚麼人，竟能去見法老，將以色列人從埃及領出來呢？」 

3:12  神說：「我必與你同在。你將百姓從埃及領出來之後，你們必在這山上事奉我；這就

是我打發你去的證據。」 

3:13 摩西對 神說：「我到以色列人那裏，對他們說：『你們祖宗的 神打發我到你們這裏

來。』他們若問我說：『他叫甚麼名字？』我要對他們說甚麼呢？」 

3:14  神對摩西說：「我是自有永有的」；又說：「你要對以色列人這樣說：『那自有的打

發我到你們這裏來。』」 

詩篇 37 篇 4-5 節 

37:4 又要以耶和華為樂，他就將你心裏所求的賜給你。 

37:5 當將你的事交託耶和華，並倚靠他，他就必成全。 

箴言 3 章 5-6 節 

3:5 你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明， 

3:6 在你一切所行的事上都要認定他，他必指引你的路。 

馬太福音 28 章 19-20 節 

28:19 所以，你們要去，使萬民作我的門徒，奉父、子、聖靈的名給他們施洗（或譯：給他們

施洗，歸於父、子、聖靈的名）。 

28:20 凡我所吩咐你們的，都教訓他們遵守，我就常與你們同在，直到世界的末了。」 
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