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2018-10-29 

By Robert J. Tamasy 

 

時間是朋友或敵人? 

 

無論在商場和專業的世界裡，或是在生活的其他領域，時間是一個難題。當我們面

對一個無法改變的期限時，時間似乎過得特別快，我們的時間壓力不斷升高。但

是，當我們焦急地等待重要的決定，例如職位晉升、或者是與潛在客戶簽訂合同

時，時間似乎又過得特別慢。 

 

在最近的一次的意大利旅行中，我觀察了歐洲大部分地區的情況。包括零售業和餐

飲業，他們通常在中午過後便關門，讓每個人休息並恢復精神。在歐洲夏季，員工

取假休息有時是幾個星期，甚至是一個月，這種情況很常見。 

 

相比之下，美國人似乎經常被時間所奴役。許多人不願意休假，因為擔心競爭對手

會獲得優勢，他們的老闆會在他們不在時找到其他人填補他們的位置。有些人甚至

在他們的辦公桌上吃午餐，因為害怕工作進度落後。 

 

就在幾週前，我接受了第二次心臟手術，換了受損的主動脈瓣，這讓我對時間有了

不同的看法。這個手術，比 12 年前的體外循環心臟手術更沒有侵入性，因此，身

體復原更快、更容易，但認真看待這個手術仍然是手術成功的重要關鍵。 
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從工作的角度來看，雖然我認為自己做的工作很重要，但如果我不能做，很快也會

有其他人完成。但如果我在與妻子、孩子、孫子、朋友以及領導－門訓中的關係中

缺席，這個關係就無法完成。 

 

所以問題是：我要把時間投入在哪裡？不是說我不應該繼續做我喜歡的工作，而是

不應該犧牲和生命中的重要人物一起度過的時間。 

 

聖經告誡我們「要愛惜光陰，因為現今的世代邪惡。」（以弗所書 5章 16節）。

但這並不表示時間本質是壞的，時間就是不斷地前進，無論我們是否明智地使用

它，時間都會無情地繼續下去。我記得幾年前曾經參加過時間管理課程。「時間管

理」這個用詞其實並是不是很恰當，因為我們無法「管理」時間，我們不能把它放

入保險箱或自動儲存裝置之後再用。它不是我們可以保存的東西，我們只能盡可能

有效和有意義地利用它。 

 

另一節聖經經文傳道書 3章 1-18節，提供了一種對時間的看法：「凡事都有定期，

天下萬務都有定時。」對我而言，這意味著有時我需要集中注意力和精神如期完成

工作，但有時我需要和家人在一起，享受美好的優質時光或嗜好。又或者有時我需

要休息恢復體力和精神。正如前人所說，這個世上還沒有人在臨終前會真誠地宣告

說：「我希望在工作上花更多的時間。」 
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分享討論 
 

第一、有時候時間似乎過得很快，有時候過得很慢嗎？你認為原因是什麼？ 

 

第二、你有沒有想過研究所謂的「時間管理」其實滿諷刺的？因為時間就是不停地

流逝，我們其實不能真正管理或控制它？ 

 

第三、在工作方面，你如何使用時間？有機會時，你是否會常常從工作中抽出時間

來享受休息和恢復活力？又或者你常常把時間視為敵人，盡可能地把工作和

活動塞進每個醒著的分鐘或小時？你是屬於哪一種？為什麼你會這麼做？ 

 

第四、你如何能更有效地「贖回時間」(應用時間)？ 

 

 

如想要閱讀更多關於這個主題的經文，請參考以下內容。  
 
箴言 23 章 4-5 節 

23:4 不要勞碌求富，休仗自己的聰明。 

23:5 你豈要定睛在虛無的錢財上嗎？因錢財必長翅膀，如鷹向天飛去。 

 
 
加拉太書 6 章 10 節 

6:10 所以，有了機會就當向眾人行善，向信徒一家的人更當這樣。 
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歌羅西書 4 章 5-6 節 

4:5 你們要愛惜光陰，用智慧與外人交往。 

4:6 你們的言語要常常帶著和氣，好像用鹽調和，就可知道該怎樣回答各人。 

 
傳道書 3 章 1-18 節 

3:1 凡事都有定期，天下萬務都有定時。 

3:2 生有時，死有時；栽種有時，拔出所栽種的也有時； 

3:3 殺戮有時，醫治有時；拆毀有時，建造有時； 

3:4 哭有時，笑有時；哀慟有時，跳舞有時； 

3:5 拋擲石頭有時，堆聚石頭有時；懷抱有時，不懷抱有時； 

3:6 尋找有時，失落有時；保守有時，捨棄有時； 

3:7 撕裂有時，縫補有時；靜默有時，言語有時； 

3:8 喜愛有時，恨惡有時；爭戰有時，和好有時。 

3:9 這樣看來，做事的人在他的勞碌上有甚麼益處呢？ 

3:10 我見 神叫世人勞苦，使他們在其中受經練。 

3:11  神造萬物，各按其時成為美好，又將永生（原文是永遠）安置在世人心裏。然而 

神從始至終的作為，人不能參透。 

3:12 我知道世人，莫強如終身喜樂行善； 

3:13 並且人人吃喝，在他一切勞碌中享福，這也是 神的恩賜。 

3:14 我知道 神一切所做的都必永存；無所增添，無所減少。 神這樣行，是要人在他

面前存敬畏的心。 

3:15 現今的事早先就有了，將來的事早已也有了，並且 神使已過的事重新再來（或

譯：並且 神再尋回已過的事）。 

3:16 我又見日光之下，在審判之處有奸惡，在公義之處也有奸惡。 

3:17 我心裏說， 神必審判義人和惡人；因為在那裏，各樣事務，一切工作，都有定

時。 

3:18 我心裏說，這乃為世人的緣故，是 神要試驗他們，使他們覺得自己不過像獸一

樣。 
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