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2018-07-23 
                 By Ken Korkow 

 

當別人達不到我們期待時 

 

你是否曾經對某人感到失望、沮喪、或是生氣過？ 

 

前段時間，我很努力的在幫助一位正在痛苦掙扎中的人-他曾經是個成功的商人，

但現在情況非常糟糕。支票彈票、債權人來討債、婚姻快不行了。最重要的是，他

戒酒和戒藥癮都失敗了，現在的他更因為酗酒爛醉而入院。 

 

這幾個月來我們為了一項共同投資的事，碰面過很多次。對我來說這是一項非常糟

糕的投資。我對他很生氣，也對自己很生氣 ，因為我盡「最大努力」卻沒有產生

任何明顯或積極的影響。為什麼這個傢伙就是不聽我提供給他的建議呢？ 

 

我試圖說服他：如果他停止抗拒，我的建議可以幫助改變他的生活。然後，他也教

了我一課。他說：他也要告訴我一個非常重要寶貴的人生功課： 

 

“如果你的快樂取決於別人有沒有達到你的期望，那麼你注定會過著不快樂的生

活。” 

 

哇！即使他有一大堆問題，這位朋友也曾短暫地成為我的老師。他的見解是我永遠

不會忘記的。當我尋求建議，指導和指導別人過更美好的生活時，這句話對我如何
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和人相處產生了深遠的影響。人和人之間關係的連結最好的是建立在耶穌基督的引

導上。 

 

你呢？你遇到過這位朋友說的這種情況嗎？你的快樂和不快樂的根基是什麼？是否

來自其它人？他們有沒有跟你期待的一樣？正如我那位困頓卻又聰明的朋友觀察到

的：”人們總是無法達成我們的期待。” 

 

如果你正陷入這個陷阱，不要感到不舒服。你有很多夥伴，包括重要的聖經人物。

在使徒行傳第 15 章中，我們讀到了使徒保羅和他的導師巴拿巴，他在巴拿巴的侄

子馬可身上摔了一跤。馬可也叫約翰，因為在早期的佈道旅程中他選擇放棄並離開，

使徒保羅認為他是個不夠忠實的人，不應該在未來的旅行中再次的加入他們。馬可

顯然沒有達到保羅的期望。 

 

然而，巴拿巴在他的年輕親戚身上看到了潛力，他違背大眾的觀點(正如他多年前

信主之後與掃羅（保羅）相遇一樣)，巴拿巴決定留下馬可並鼓勵他進行他的屬靈

的旅程。多年以後，保羅沒有提到巴拿巴，但寫信給他的門徒提摩太「…你來的時

候，要把馬可帶來，因為他在傳道（或譯：服事我）的事上於我有益處。」（提摩

太後書 4章 11節）。不僅如此，這個馬可是馬可福音的作者。 
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這教給我們兩件事：第一，即使人們沒有達到我們的期望，這並不意味著上帝已經

完成了祂在他們的身上的旨意。也許我們已經完成了在他們身上所能做的一切，但

主會帶領這些人在個人旅程中走得更遠。第二，我們的期望不應該建立在人身上，

而應該在上帝身上。正如尼希米記 8 章 10 節告訴我們的那樣，「你們不要憂愁，

因靠耶和華而得的喜樂是你們的力量。」 
 
Ken Korkow 住在美國的內布拉斯加州歐馬哈市，是當地 CBMC 的會長。這篇文章經授權，節錄自他的所寫的
「生命傳真」專欄。 

 
分享討論 

 

1. 你是否曾經因為別人沒有達到你的期望而對他感到失望、沮喪或生氣？請描述

一下當時的情況以及你當時的反應。 

 

2. 你還記得你達不到別人期望的經驗嗎？當時你是不是感到很糟糕，還是你覺得

是他們要求太多了？ 

 

3. 你是否同意這樣的說法：如果我們的幸福取決於別人是否滿足我們的期待，那

麼我們注定會過著不快樂的生活？請分享你的看法。 

 

4. 你是否同意「不要期望別人成為你幸福的源泉」，而要相信「主的喜樂是你的

力量」？ 
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如想要閱讀更多關於這個主題的經文，請參考以下內容。  
  
詩篇 100 篇 1-5 節 

100:1 普天下當向耶和華歡呼！ 

100:2 你們當樂意事奉耶和華，當來向他歌唱！ 

100:3 你們當曉得耶和華是 神！我們是他造的，也是屬他的；我們是他的民，也是他

草場的羊。 

100:4 當稱謝進入他的門；當讚美進入他的院。當感謝他，稱頌他的名！ 

100:5 因為耶和華本為善。他的慈愛存到永遠；他的信實直到萬代。 

 
腓立比書 1 章 3-11 節 

1:3 我每逢想念你們，就感謝我的 神； 

1:4 每逢為你們眾人祈求的時候，常是歡歡喜喜地祈求。 

1:5 因為從頭一天直到如今，你們是同心合意地興旺福音。 

1:6 我深信那在你們心裏動了善工的，必成全這工，直到耶穌基督的日子。 

1:7 我為你們眾人有這樣的意念，原是應當的；因你們常在我心裏，無論我是在捆鎖之

中，是辯明證實福音的時候，你們都與我一同得恩。 

1:8 我體會基督耶穌的心腸，切切地想念你們眾人；這是 神可以給我作見證的。 

1:9 我所禱告的，就是要你們的愛心在知識和各樣見識上多而又多， 

1:10 使你們能分別是非（或譯：喜愛那美好的事），作誠實無過的人，直到基督的日

子； 

1:11 並靠著耶穌基督結滿了仁義的果子，叫榮耀稱讚歸與 神。 

 
腓立比書 4 章 4、8-9 節 

4:4 你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。 

4:8 弟兄們，我還有未盡的話：凡是真實的、可敬的、公義的、清潔的、可愛的、有美

名的，若有甚麼德行，若有甚麼稱讚，這些事你們都要思念。 

4:9 你們在我身上所學習的，所領受的，所聽見的，所看見的，這些事你們都要去行，

賜平安的 神就必與你們同在。 
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帖撒羅尼迦前書 1 章 2-3 節 

1:2 我們為你們眾人常常感謝 神，禱告的時候提到你們， 

1:3 在 神─我們的父面前，不住地記念你們因信心所做的工夫，因愛心所受的勞苦，

因盼望我們主耶穌基督所存的忍耐。 

 
帖撒羅尼迦後書 1 章 3-4 節 

1:3 弟兄們，我們該為你們常常感謝 神，這本是合宜的；因你們的信心格外增長，並

且你們眾人彼此相愛的心也都充足。 

1:4 甚至我們在 神的各教會裏為你們誇口，都因你們在所受的一切逼迫患難中，仍舊

存忍耐和信心 
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